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Випуск у світ:
Оксана ГЕРАСИМЧУК

Олексій КАРПЕНКО
***

Синя троянда Космосу

ронить пелюстки мені,

з волі твоєї і голосу, 

Господи, дні осяйні.

Свіжі світанки вродяться

поміж всесвітніх обнов, 

в нас тут любов ще водиться,

водиться навіть любов!

Правда, її все меншає, –

як же таке осягти?

Там, за межею, мешкає

святості дух золотий...

В світі жорстокому й грубому

поміж самотніх душ

ласку й тепло пригубимо

синіх космічних руж.

В ніжному світі і теплому

всього удосталь є!

Добре, що Хтось невидимий

щедро усе роздає.

Мужньо в промінні косому

тиха розрада цвіте, 

синя троянда Космосу –

зцілення золоте.

7. Х. 2003.

Розділ І
Сірих днів не буває!
«Уява людини може впливати на уяву іншої людини…»
Парацельс із Гогенгейма
(1493 – 1541 рр.)

Ясновидицею Вікторію зробила любов. Він працював у сусідній редакції і так дивився довкруж неймовірно сірими очима, що ставало світліше. А коли Юрко зупиняв погляд на ній, Вікторії, дівчина починала розуміти, що сірих днів у її житті більше не буде! Трохи буде темненьких, багато буде райдужних, многоцвітних, але тільки не сірих!
Бо тепер кожен похмурий день літа чи осені, зими чи весни весело дивився на неї його сірими очима! Кучеряве темне волосся лише увиразнювало два сірі пучки енергії…
А її прозріння чи яснобачення, чи божевілля полягало в тому, що кожного вихідного дня блукала містом, як загублена, і точно виходила на нього. Пізніше, зрозумівши, що метод спрацьовує, назвала це автопілотом… Натискуєш якусь невидиму кнопку власної інтуїції – і вперед!
А може, це він, Юрій, відшукував її у гамірній круговерті міста?.. Хто зна!
Сонячна вервечка днів закрутила їх так, що дівчина ні краплі не сумнівалася, що це вже на все життя, що ніколи не вибратись їм із цього кохання… Та й не треба. Її сили потроїлися. Довкола все цвіло якимись казковими барвами. І – музика! Вона звучала завжди і скрізь, Віка постійно щось тихесенько наспівувала – в метро і в трамваї, вдома і на роботі…
В ті часи вона багато сміялася, а йому подобалося її смішити.
– Вікторіє, заплющ очі, – закохано шепотів Юрко, забігши вранці до редакційного кабінету, де вона працювала.
– Тепер можеш дивитися!
До кімнати урочисто запливала, при цьому довго борсаючись у відчиненій половинці дверей (аж скидалося на те, що вона з кимось там борюкається) дуже тлуста завгоспиха тьотя Катя з цілим відром польових квітів! А потім протягом всього робочого дня дівчина мусила пояснювати колегам, що це не другий у році день народження, а просто невеличкий знак уваги. Після чого обидві редакції натхненно готувалися до їхнього з Юрком весілля…
Ті волошки й ромашки ще довго не осипалися в її пам’яті…
А потім він поїхав. Поїхав і все. Так буває в житті… Банальна історія. А їй на пам’ять залишив тверде, як криця, переконання: сірих днів більше не буде, бо сірий колір, мабуть, теж розкладається на кольори, відтінки, світло-тіні і т.д. – за законами фізики чи за якимись малярськими законами.
Та якби їй тоді хто сказав, що через багато років одного чудового червневого дня на порозі її цілительського офісу з’явиться Юрко – сиво-кучерявий, зморений життям, згорблений, нездоровий – Віка подумала б, що людина марить, або що це їй сниться… По-перше, він був старшим від неї всього на три роки… А по-друге – який вона має стосунок до медицини? Ніякогісінького, слава Богу! Щоправда, майже всі родичі медики – батьки, тітки-дядьки, двоюрідні-троюрідні брати і сестри, також хрещені, також бабця добряче зналася на травах (чому, до речі, навчала і її), а от дід ветеринарствував – лікував тваринок… Але щоб вона – ніколи!
Вітусі ще з раннього дитинства буквально в’їлися у свідомість і пам’ять материні слова: «На якого дідька ця медицина кому здалася! За такі жалюгідні копійки така відповідальність! Сільського лікаря (мався на увазі батько Вікторії) можуть розбудити глупої ночі, в будь-яку погоду, і поганяй на возі чи санях – залежно від пори року – у найдальше село району – там комусь погано… А нічні чергування, а безкінечні прийоми-обходи-виклики. І щоразу на карті людське здоров’я і навіть саме життя! І при цьому «медична» сім’я ледве зводить кінці з кінцями. А взяти міських медиків, – невгавала мама, – їм ще гірше – стрибай по безкінечних поверхах житлових будинків впроголодь».
Все це мовилося впівголосу, суто поміж своїми. Бо радянська влада, вимотуючи з медиків душу, тобто вимагаючи певного ілюзорного порядку кругом і скрізь, таких розмов не прощала… Ти – слуга народу! Отож, служи, хоч лусни! Рахуй свої копієчки і дякуй, що маєш якусь змогу виживати.
Отже, з самого дитинства медицина їй аж ніяк не світила, вона вже знала, що більш нездорової і невдячної професії у світі немає…
***
А тим часом у Києві процвітало шахрайство. Його квіточки проглядали всюди: на шпальтах преси, на радіо-теле, на стовпах і парканах. І ягідки не забарилися…
Усе тобі пропонувало зцілитися – не важливо від чого – головне – зцілитися. Тобі погано? Хочеш благодаті? Приходь! Нелади з бізнесом – приходь! Утікає любов від тебе – приходь! Безвихідних ситуацій не буває!
«Зніму порчу!
Приворожу судженого.
Поставлю захист.
Зроблю так, що ти ніколи не хворітимеш!
Зніму вінець безшлюбності»…
Чого ж тобі ще треба? Багатства, любові і здоров’я у нас хоч відбавляй, приходь, наділимо і тебе, тільки не поскупися і все буде о‘кей! Найкращий спосіб розстатися з грошенятами!.. Маєш гроші – приходь, не пожалкуєш!
…Усе матеріалістичне тлумачення дійсності в умах вчорашніх комсомольців і комуністів летіло при цьому шкереберть.
***
– Вітко! Досить тобі страждати за твоїм Юрком, – радила сусідка-продавщиця Маша. – Значить, він тебе любив не так як ти його… А значно менше…
У Вікторії від цих слів хололо в грудях.
– Як це – не так? Багато ти, Машко, розумієш! Не чіпай мене краще! У тебе що – є шкала, якою вимірюють силу кохання?.. Хто кого любить менше, а хто кого більше?..
А в мислях своїх вона хотіла відпарирувати цій простенькій продавщиці Маші, що не кожному випадає в житті щастя – закохатися… Просто закохатися. Хоча б один єдиний раз.           І якщо їй це не загрожує, то хай не дратує інших. Торгуй собі своїм начинням і не переймайся чужими проблемами. Забула вже, як допитувалася у вічнозакоханої страдалиці Вікторії, що саме відчуває людина при цьому…
А взагалі-то Віка любила закоханих! Любила з ними спілкуватися, любила про них писати. Вони, одержимі коханням, зовсім не схожі на інших – буденних, приземлених, звичайних. З такою чи з таким говорити – це море радості. Вони такого тобі наплетуть – в жодній книжці не вичитаєш. Це все одно, що спілкуватися з віруючим чи з невіруючим. Невіруючий – холодний, йому все ясно і нічим не здивуєш. А віруючий чи закоханий знає, що чудеса бувають!..
Вічнозакоханий – це як вічнозелене дерево – дивуйся – не надивуєшся!
Тільки через багато років до Вікторії дійшов таємний сенс дискусії, що якось виникла у них на роботі поміж старшими жінками-журналістками: що краще, коли людину кохають, чи коли вона сама любить? Постановили тоді одноголосно: звичайно ж, краще самому дивитися на світ закоханими очима, ніж знати, що десь там ти комусь раптом сподобалася…
Віка тоді якраз міркувала навпаки. (Хай би той Юрко вкляк біля її порога, ніж так їй побиватися…)
Здоровий егоїзм робив своє.
***
…Доля ніби навмисне підсовувала тоді сюжети, що западали дівчині в душу і там потихеньку проростали. Початок літа. На сонячній околиці Києва вона, як бджола, збирає по краплині нектар майбутнього матеріалу – газетної статті. Цього разу об’єктом уваги був величезний новий блискучий кінотеатр. Там проводилися якісь урочисті заходи для школярів. Крик, ґвалт, галас неймовірний. І «диригувала» цим всім немолода, явно стомлена життям, жінка – директорка кінотеатру.
По всьому, коли все стихло і вони опинилися в її маленькому кабінеті, розговорилися, Ксенія Тихонівна, на хвилину замислившись, несподівано мовила:
– Ви знаєте, вчора я врятувала людині життя!
Віка стрепенулася: як це може бути? Та що це все значить?  А вголос запитала:
– У вас що тут, пожежа була чи потоп?
– Ні, – відповідає, – Бог милував, – просто порадила одній знайомій засіб від її жіночої проблеми! Уявіть собі: тридцятип’ятилітня красуня, чоловік обожнює, дитина підростає, чудова сім’я, дім – повна чаша, аж раптом збій – тижнями сидить на лікарняному, місця собі не знаходить в прямому і переносному смислі, на стінки дереться. Медики не допомогли, відчай та й годі! І тоді мені спав на думку малюсінький старовинний рецепт – десь колись чула… Сьогодні ввечері все сімейство прийде мені дякувати. З подарунками.      Я відмовлялася – не хочуть чути.
…Малюсінький трав’яний рецепт укупі з медовим компонентом закарбувався у Вікиній добре тренованій журналістській пам’яті. Враз вишикувалися в ряд подібні історії, які доводилося чути раніше.
І опісля довго мучило запитання: що ж це виходить? Як же це так? Одна людина страждає, місця собі не знаходить, конає, можна сказати, а інша тим часом знає маціпусінький рецепт і… мовчить!? Але ж таке мовчання схоже на злочин… А якщо вони ніколи не зустрінуться? Хтось же повинен діяти так, щоб вони зустрілися. Якісь посередники… Дивина та й годі.
***
…Вікторія не розуміла, що з нею коїться. Як це так може бути, щоб звичайна людина та передбачала певні події? От візьми та й розкажи це в молодіжній редакції – засміють! А ще додай, що час від часу бачиш віщі сни – скажуть, оце вже ясно: треба лікуватися!
…Незвідане манило, хвилювало, бентежило і… не заважало жити! Урівноважувала думка про те, що й інші люди інколи розказують про власні пророчі сновидіння, і нічого тут дивного. Та й без всіляких снів-підказок передбачати певні події дано людям високоосвіченим, мудрим, прозірливим, з добряче розвиненою інтуїцією та тренованим аналітичним розумом…   А наукові, політичні, економічні прогнози, а види на врожай, а прогноз погоди чи зміни клімату, зрештою – хіба не передбачення?
Тільки й всього, що науково обгрунтовані, а що досі не обґрунтоване наукою – те, звісно, зразу відноситься до розряду якоїсь містики, чогось темного і непевного.
Проте, якби людина повсякчас не длубалася у власних відчуттях, міркуваннях, спостереженнях,зрештою здогадах, якби не витала у солодких мріях, то нічого путящого зроду не відкрила б. А фантазії Жюля Верна чи, приміром, Станіслава Лема?.. Фантазії чи передбачення? А карколомні сюжети американців Говарда, Гамільтона, Бредбері?...
Розділ ІІ
«Я порадила їй… закохатися»
«Лікування пристрасної любові можливе або з поєднанням з коханою, або із заміною її іншою коханою, якщо така заміна дасть позитивний результат. Якщо закоханий належить до числа розумних людей, то йому можуть допомогти поради друзів, описування любові як наслання і різновиду божевілля…»
Авіценна
(980 – 1037 р.р.)

До лікарні Вікторія втелющилася цілком несподівано. Звичайна осіння застуда обернулася пневмонією. Цього ще бракувало! У неї відраза до таблеток – матуся навіяла. Уколи – ніколи! А вже якщо братимуть кров із вени – вона помре. Від страху. Ці київські кровопивці нікого не жаліють…
Колись, ще в дитинстві, вона постійно заходила до мами на роботу після уроків. Величезна, як їй тоді здавалося, сільська лікарня дихала здоров’ям! Тут її мама – висока, статечна, дуже кругла, дуже рум’яна жінка з добрим лицем, фортеця і опора всього галасливого сімейства. У білому халаті із вічним шприцом у руках вона велично виступала на ґанок відділення, ледь загледівши Віку чи когось із її братів-сестер у вікно. Ледь привітавшись, кидалася в палату доробляти свою роботу, а тоді вже виходила до дитини. Вікторії вона здавалася богинею здоров’я. Якби не хворі ноги, колись приморожені через кляту медицину… Отака насмішка долі: на фронті побувала, в госпіталях працювала – географію можна вивчати – в Ашхабаді, потім в 45-ому році в Берліні, далі в Кіровограді, Києві, тоді в селах Черкащини, а лиха година наздогнала її аж у їхньому селі на Київщині – якби ж хоч життя чиєсь рятувала та постраждала при цьому – не так би було образливо, а то ж якась дурепа-начальниця серед зими до пізньої ночі проводила з середнім медперсоналом нараду в районі. Тільки подумати! З шостої вечора і до другої ночі тяглася та погибельна нарада! Вони фронт пройшли, а ти їх повчаєш, як допомогти людині?! Ідіотка медична! Як же вони, ці безсловесні юні жінки будуть допомагати іншим, коли самі втратять здоров’я?
Серед дикої завірюхи по глибокому снігу до навколишніх сіл розповзалися бідолашні фельдшериці та медсестри. Мама йшла в легеньких хромових чобітках обіч воза – вдома її чекало грудне немовля – Вікина молодша сестричка. З другого боку шкутильгав колгоспний їздовий – Пилипович. Поки тривала дурна рада, він забрав «аптеку» – медикаменти для їхнього сільського медпункту, і нестерпно довго чекав на маму. А коли та нарешті з’явилася далеко за північ, то худюща колгоспна кляча вже не здужала їх везти, ледь воза тягла. Отож і брели снігами до села пішки усі сімнадцять кілометрів… Колишній фронтовик Пилипович час від часу люто лаяв владу, проте настрашена мама мовчала.
…Десь о шостій ранку мама Софія постукала зашкарублою рукою у віконце хати, де вони з батьком знімали кімнатку. Її чекали. Двері миттю розчахнулися. Біла мара в білому, тепер уже в сніговому, халаті тяжко ввалилася в сіни, тоді в кімнату і впала на лаву. Господиня хати зразу ж піднесла їй склянку самогону, поставила біля лавки горщик з окропом, а батько, ледь стягнувши з ноги потерпілої одного чобота, заходився відпарювати і зрізати смужками з ноги другого…
А далі – на все життя страшна хвороба – тромбофлебіт, неймовірне прагнення – жити! – і вічна тривога: а раптом?.. Що буде з дітьми?..
***
Пульмонологічний корпус лікарні потопав у розкішному парку. Старовинна споруда, вочевидь, ще дореволюційна, весело дивилася на світ крізь легку позолоту ранньої осені.        О, вона могла б чимало повідати, ця статечна древня пані! Проте, хто те все буде слухати? Люди спішать, люди страшенно спішать. Їм усе ніколи. Зупинитися, подумати. А вона, цей теперішній прихисток для болящих, ще пам’ятає розкішні карети з ліврейними лакеями на облучках, прекрасних дам і струнких кавалерів, які трепетно й обнадійливо піднімалися біломармуровими сходами до білосніжних медичних покоїв.     І, звичайно ж, пам’ятає всю медичну братію – всіх до одного за останні майже сто років. Минали часи, проходили покоління, і лише цілителі в білій одежі залишалися такими самими…
…На випадок ось такої зустрічі з лікарями у хитрої Вікторії був пароль. Якимось дивом вона збагнула, що він спрацьовує, коли народжувала своїх дітей – сина, а пізніше дочку. Також, коли, бувало, плуганилася до поліклініки за лікарняним листком на три дні – все та ж застуда, пароль діяв безвідмовно! Всього-навсього слід було сказати чарівні слова: «Я – дитя багатьох поколінь медиків! Моя матуся і нині в селі дотягує в медицині свій півстолітній стаж»…
І – двері відчинялися. Сам Бог медицини Ескулап – справедливий і непідкупний- заходив до їхньої палати…
…Цього разу Ескулап був у спідниці і звався Ларисою Федорівною.
…Страх. Дикий напівбожевільний страх воловодив довкруж Вікторії, коли вона вперше переступала поріг цього похмурого склепу – пульмонологічного відділення.
Навіть матуся, котрій вона подзвонила напередодні в село, прямо в лікарню, на службу, злякано запитала: «Ти ж розумієш, що діагноз дуже серйозний?»
– Розумію.
– Значить, лягай в лікарню і слухайся лікарів! Усе виконуй як вони скажуть!
І, чуючи розпачливі нотки в голосі дочки, навіть накричала на неї:
– І не панікуй! Чуєш, не панікуй! Таке буває. Нічого страшного… Я теж колись пару разів цим хворіла…
Такий материн випад дуже здивував Вікторію. І це заволала людина, яка завжди так її розуміла! Так носилася з кожною доччиною проблемкою… А вже якщо якась, на доведи Господи, болячка в когось із дітей, – матуся втрачала спокій і сон. Що це з нею трапилося? Вкрай збентежена Вікторія вирішила, що у матусі знову загострилася хвороба ніг. Причому так загострилася, так її вимучує, що та вже неадекватно реагує на проблеми власної дитини!..
…Мине не одне десятиліття, доки Віка зрозуміє тодішній материн хід: інколи на хворобу треба накричати (або на хворого) аби вона відчепилася… Простенький психологічний трюк. Але, не дай Боже, застосувати його невмілому та ще невчасно, та ще байдужою рукою чи головою… Не зашкодь! – гласить перша заповідь лічителя, – тобто, того, хто лікує.
***
…Лариса Федорівна поводилася дуже стримано. Здавалося, навіть прохолодно. Молода, підтягнута, педантична русявка вже з перших слів давала зрозуміти, що їй не до емоцій, що ні з ким не буде панькатися. Хто б ти там не був – поглянь, он за дверима сидить черга таких же як ти переляканих та розгублених бідолах. І всі ви тут, в цю мить, рівні перед наукою медициною як і перед Всевишнім. Це потім, пізніше, тривале або коротке прозябання в палаті – як кому повезе – проявить ваші обличчя, образи, характери, долі. А поки-що – це щоденна безпросвітна хвора навала: з температурою, кашлями, слізьми відчаю і т.д. І тому треба тримати дистанцію, не розслаблятися. Не плакати ж мені разом з вами!
Попервах, оглушена високою температурою, Вікторія намагалася пробелькотіти, що вдома двоє дітей, шести і чотирьох років. Що чоловік з ними дуже кепсько справляється, що матуся не може до них приїхати, бо в селі похворіли медсестри і вона змушена чергувати й за них…
Одне зрозуміла Лариса Федорівна: ця пацієнтка виконуватиме всі приписи з великою пунктуальністю. 
***
Палата являла собою невеличку продовгувату кімнату на чотири ліжка. Біля величезного вікна два місця були зайняті, то Віка зайняла вільне ліжко біля дверей, навпроти молоденької худюсінької дівчинки років сімнадцяти. Та вже сиділа на своїх речах одягнена – чекала виписки. Змарніла, виснажена затяжним лікуванням, дівчинка розгублено усміхалася майбутній свободі, якимось внутрішнім видінням жаданої волі та домашнього затишку. Побіля неї тупцювала невгамовна матуся, раз по раз бігаючи кудись за якимись документами і на ходу пояснюючи новоприбулій Вікторії, що запалення легень – це дуже серйозно, і що «вас тут, звичайно, вилікують, але найголовніший етап настане після лікарні»…
– А що після лікарні? – здивувалася Віка.
– Треба дуже себе любити, щоб викарабкатися із проблеми повністю.
– Ясненько… – Віка була вдячна цій незнайомій жінці, яка з порога налаштувала її на одужання, давши зрозуміти, що все в її руках, звичайно ж, після втручання тутешніх медиків.
… А лікарняна допомога почалася з того, що її, Віку, хвору, з температурою, послали через дорогу від лікарні за медикаментами! На її величезне здивування, мовляв, ніколи не чула й не бачила, щоб хворий розносив свою хворобу по місту чи по селу в такий спосіб – товаришки по нещастю запевнили, що в аптеці за трасою скуповуються всі пацієнти цього закладу.
Багаторядна траса гула як навіжена. Обливаючись холодним потом, відвертаючись від різкого, уже осіннього, вітру, жінка з сумом збагнула, що, на жаль, збуваються її пророчі слова, сказані колись матері:
– Рано чи пізно ми дорого заплатимо за цю безплатну медицину…
Список, що його переписала медсестра із журналу призначень, був дуже довгий, і Вікторії нестерпно було чекати поки аптекарка, відпустивши кілька душ попереду, ретельно все склала у чималий поліетиленовий кульок. «Зате лікування буде за всіма медичними приписами: ампули, таблетки, фізіологічний розчин, системи (значить, будуть крапельниці)», – втішала себе жінка.
Повертаючись з аптеки і перетнувши знову гуркітливо-завиваючу трасу, Віка на мить спинилася на трутуарі, застигла і обернулася на невпинний швидкісний потік машин: які вони всі щасливі, ті, що сидять отам, за склом у своїх колимагах! Вони, може, і не підозрюють, що є на світі пульмонологічне відділення… А оці поодинокі постаті, що снують де-не-де по сірих осінніх тротуарах. Вони повинні, ні, просто зобов’язані танцювати від щастя, що мають здорові легені і можуть зараз іти, куди заманеться… Господи! Яка відносна штука – здоров’я… Господи! Яка відносна річ – життя!.. Ось крутишся, як та дзиґа, день при дні і ніколи не знаєш, що тобі уготовано…
І тут Віка згадала про своє яснобачення. Хай невеличке, але ж дуже реальне. І хоча вона не відає достеменно, що це таке, але чітко знає: з цим цікавіше і веселіше жити! То не якась примарна ілюзія хворобливої уяви, то – реальність. Хай сміються-втішаються ті, хто ніколи цього не звідав… Стій, а що їй снилося останнім часом? Здається, нічого особливого… Господи, не залишай мене! Сили земні і небесні! Каюсь! Не залишайте мене в таку важку годину! Я старалась не чинити зла… Я з усіх своїх сил старалась не примножувати зла на цій планеті. Господи, почуй мене! Мої діти не виживуть без мене…
…Уже через три дні, оглушена страшною навалою раніше не знаних медикаментів, Віка схлипувала у кабінеті завідувачки відділення Лариси Федорівни:
– Я ходжу з ранку до вечора отруєна. Мене хитає, крутиться голова, не можу нічого їсти… Навіщо стільки таблеток? Чи не можна зменшити цю дозу?
У відповідь завжди уважна, інтелігентна, дуже чутлива до хворого лікарка засміялася і несподівано перейшла на «ти»:
– Ти ж казала, що вдома чекають діти, і щоб якомога швидше тебе звідси випустити! Приймай усе, як призначено.
Вікторія ще раз подякувала за лікування і рушила до своєї палати. Усе її шосте журналістське чуття, а також звичайна людська інтуїція хором нашіптували, що Господь послав їй справжнього професіонала-цілителя і не варто смикатися.
Тим часом у палаті відбулася невеличка зміна: місце виписаної дівчинки зайняла молода красуня-брюнетка, що вже встигла задрімати в новій обстановці, вочевидь, стомившись від суєти, пов’язаної із захворюванням та влаштуванням у медзаклад.
Дві симпатичні особи побіля вікна, сидячи на ліжках, перешіптувалися між собою. До Віки долітали тільки окремі слова, з яких нескладно було здогадатися, що йдеться про методи лікування в цій лікарні.
Вгодована блондинка середнього зросту із заспаним лицем і розкішними кучерями Зоя, скаржилася рафінованій інтелігентці Ірині, що їй знову чомусь не призначили ампліпульс, – «оте, що по спині бігає», – а в інгаляційній, здається, знову дали настій не тієї, що треба, трави, і тому їй стає дедалі гірше. Височенька, струнка Ірина, в окулярах, із замисленим поглядом, що виказував непростий внутрішній світ, згідливо кивала головою і радила Зої звернутися до старшої медсестри: мовляв, та дуже ділова, миттю розбереться і наведе порядок.
Час від часу до палати залітали молоденькі медсестри, робили уколи, роздавали таблетки, цікавилися чи все тут гаразд.
Якогось похмурого лікарняного дня Віці спало на думку порахувати різноколірні таблетки в трьох манюсіньких пляшечках, що стабільно з’являлися на її тумбочці кожного ранку. Двадцять одна! Жінка вжахнулася. А ще ж уколи, крапельниці, масаж, інгаляції, фізпроцедури, спеціальна легенева фізкультура. «Таке лікування слона звалить з ніг», – подумалося. «Але ж вчорашній рентген показав, що легені майже чисті! Аж Лариса Федорівна повеселішала, розглядаючи знімки! Та й бронхоскопія дала непоганий результат».
– Бачиш, коли все виконуєш, то й результат не забарився! – констатувала лікарка. – А Віра Іванівна з вами займається?
– Звичайно, щодня після п’ятої робимо зарядку з нею, а тоді вранці самі все повторюємо.
Вікторії хотілося багато про що розпитати-розповісти цій симпатичній невтомній лікарці, з якою вони вже встигли подружитися і від якої тепер залежало її здоров’я, а значить – благополуччя, проте вона чудово розуміла, що треба дуже строго контролювати свою красномовність, інакше пацієнти під дверима страждатимуть, а лікарка добиватиметься до власного дому пізно ввечері.
…В палаті все йшло своєю чергою. Вічно невдоволена Зоя все настійливіше скаржилася на лікарів і вже не крилася, що збирає на них компромат, «бо так далі не можна». Згодом вона дала зрозуміти, що хоча працює простою вахтершею в одному з київських гуртожитків, а за сумісництвом ще й прибиральницею, має нібито завдання від когось дуже «вищестоящого» – доповідати про все, що діється у відділенні.    І вона змовницьки підморгувала всій палаті, мовляв, знай наших! Як з’ясувалося пізніше, тут вона перебуває не вперше і весь час підозрює, що лікують її неправильно, все роблять навпаки. Особливо старається Федорівна і Кандидат. Кандидатом Зоя називала Галину Віталіївну – кандидата медичних наук, яку чомусь особливо ненавиділа і водночас боялася. По-перше, лікарі хором заявляють їй, що всі рентгени-аналізи-обстеження засвідчують: пацієнтка здорова і радять виписуватись. По-друге, не розуміють, що їй треба особливе співчуття, співпереживання, бо інакше наклепає на них своєму майже-другові – одному із заступників головного лікаря, якому колись по молодості літ випадково віддалася у цій же лікарні під час його нічного чергування…
І хоча все відділення – і медпрацівники, і пацієнти – знали про її одноразовий зв’язок з N, бо Зойка мовчати не вміла та й не могла не похвалитися, все ж її тішила думка, що має проти цих горе-лікарів найголовніший козир! Якось її «покровитель» спитав, коли вона навідалась до нього на щорічне обстеження:
– А як там у відділенні з подарунками?
– З якими подарунками? – не второпала Зойка.
– Ну, грошима беруть чи товаром?
Зойка злякалася. Почала пригадувати.
– Та… взагалі-то я сама не бачила, вони знають, що в мене ледве вистачає на лікарство… Але чула, нібито десь, у когось, вони не проти… Одним словом, я ж не шестьорка, але ви мене поняли!
Заступник начальника тільки розсміявся на таку тираду, проте довірливо попросив свого «інформатора» і надалі пильнувати за пульмонологією. Він повинен знати про них все! Отже, старайся! Звичайно, він жартував, адже і так знав про давно не ремонтоване приміщення, про відсутність нормальної ванни і туалетів, обмаль найпотрібніших медикаментів, про дуже умовне харчування хворих, тісноту і убогість палат. Знав він прекрасно і про те, що вся ця медицина у них в лікарні, в районі, місті, в країні тримається на отаких от незрозумілих фанатах, як Федорівна, як Кандидат та багато-багато інших диваків та дивачок, яким доля замолоду одягла білосніжні халати, майже стерильні,чомусь забувши при цьому послати нормальні умови для цієї нелюдської праці та нормальні зарплати для гідного життя, а не виживання. Щоб добропорядний медик, вклавши частинку душі у пацієнта, витягши хворого зі страшної безодні, не переймався проблемою, що матиме його сім’я завтра на обід...
***
Якогось дня, наближаючись після масажу до дверей своєї палати, Вікторія почула схлипування. «Щось трапилося» – подумала. Зайшла в палату і застала невеселу картину: новенька, Тетяна, сиділа на своєму ліжку і обливалася слізьми. Інших жінок в палаті не було, розбрелися по процедурах.
– Що трапилось? – кинулася до дівчини Віка. – Може, лікаря покликати? Вам погано?
– Ні-ні, – замотала головою Тетяна, – лікар тут не допоможе, – і розридалася ще дужче.
Піднісши дівчині склянку води, Віка завважила, що наскрізь проплакане червоне обличчя красуні враз побіліло – та от-от зомліє. Не роздумуючи, плеснула собі на долоню води і злегка бризнула в обличчя дівчини. Та від несподіванки здригнулася, розплющила очі і затуманеним поглядом обвела кімнату.
– Жити не хочу! Жодного дня! Подумати тільки – два роки жив за мій рахунок – все на роботу влаштовувався – і не з’явився на весілля. Такого мені не пережити! В монастир піду… Або втоплюся!
– Таню! – Вікторія збагнула, що перед нею дуже непростий випадок, – послухайте, є трави, сильніші за людську підлість, прибіжить як цуценя, а ви його – ногою!..
Тетяна перестала схлипувати, усміхнулася:
– І ви знаєте такі трави?
– Матуся моя знає. Ось піддужаю, з’їжджу в село і привезу для вас.
Тетяна на мить задумалася і перейшла на довірливий шепіт, бо за дверима невиразно пролунали чиїсь кроки:
– Привезіть! В мені вже все перегоріло. Я хочу тільки глянути на нього і відпустити. Назавжди. Хочу тільки почути, як він буде викручуватись.
«Тобі треба його свинячі пояснення?» – подумала про себе Віка, а вголос мовила:
– Обов’язково привезу, або подзвоню мамі, хай негайно кимось передасть до Києва.
Ефект плацебо, знаний у всьому світі, спрацьовував. Це коли пацієнтові дають чисто глиняну таблетку і кажуть, що то дуже цінні заморські ліки.
Проте невдовзі в карих очах юної красуні раптом спалахнуло щось дике, якась лиха тінь гримасою болю перетнула обличчя:
– Ви не думайте, я людина сучасна! Я довго не страждатиму! Я помщуся! Він поверне мені все до копієчки, все, що вициганив за ці роки! Заберу довіреність на машину! Я знайду важелі впливу на нього! У нас в театрі його знають як облупленого. Тож допоможуть.
– То ви – актриса?
– Так. Але водночас ще вчуся на акторському. Потроху граю. Але так як він розіграв зі мною трагікомедію, пам’ятатиме до кінця днів…
– Таню, Господь все бачить, проте не зразу скаже… Заспокойтеся…
– Я не буду чекати, я відіграюся на інших мужиках. Вони всі однакові! І заплатять мені сповна! Подумати тільки, за мною упадає півтеатру, а воно прибилося нізвідки, прислужувало за лаштунками, а потім втерлося в довіру… Ненавиджу! Мені тільки зараз прояснилося…
– Знаєте, що я вам скажу? – Віка підбирала слова, немов складала екзамен із психології, – якийсь мудрець сказав, що найбільший злочин на землі – це вбити любов. Коли людина вірить тобі, надіється на тебе, ладна небо прихилити, а ти…       А інший мудрець повідомив людству, що найвища покара пустобрехам, покидькам, самодурам і ловеласам різного ґатунку, а водночассі і найбільша винагорода собі невтішній – закохатися. Повірте, кращої формули людство просто не має. Боротьба добра і зла на цій планеті не закінчиться, здається, ніколи. І хоча кажуть, що на кожного розумного земля родить по дурневі, – неправда, розуму і добра на світі більше, добро переважає, інакше людство не вижило б… Іншими словами – найкращі ліки від старого кохання – нова любов! І тільки так!     І ніякого відчаю! Інакше всі давно б повимирали.
…Тетяна притихла і задумалася. Маска страждання поволі сповзала з надзвичайно вродливого обличчя. Бачачи таку реакцію на свою натхненну тираду, Вікторія тихенько раділа і міркувала про себе: «От я порадила їй закохатися, бо, дійсно, чудових людей на світі вдосталь – така воля Всевишнього, – а слід було б запитати у цієї нещасної: а що, якби він – єдиний, ненаглядний та кинув тебе, не доведи Господи, звичайно, коли-небудь, в майбутньому з малою дитиною? Або з двома-трьома? Що тоді робити? До якого броду бігти? А хіба ж ти не знаєш – скільки такого горя на світі? І крайніми майже завжди залишаються жінки… Отакий перекіс світобудови.
Ще один лікарняний день поволі вигасав, залишаючи в одужуючих душах надію.
А коли наступного дня, обстежуючи Віку, Лариса Федорівна, котра, як правило,завдяки медсестрам завжди була в курсі всіх справ, раптом запитала:
– І як тобі вдалося втихомирити твою сусідку Тетяну?
Вікторія натхненно відповіла:
– Я порадила їй закохатися!..
Лікарка аж здригнулася від несподіванки:

– А що, хіба любов, закоханість можна спланувати?

– Звичайно, можна!

– І де ви таке чули? – Федорівна знову перейшла на «ви».

– Ну, якщо у всьому світі час від часу таки спрацьовує стереотип: людина подає оголошення в пресу чи на телебачення, а потім знайомиться, потім жениться чи виходить заміж, то про що це говорить? Про те, що формулу любові можна вивести, і перша та найголовніша складова цієї формули – знайомство. Отож нічого сидіти на печі! Успіх в особистому житті, як для жінок, так і для чоловіків, починається із знайомства! А вже звідси випливає: візьми й познайомся з сотнею людей, просто познайомся! І обов’язково сто перша людина, а, може, якась інша із цієї сотні стане для тебе долею… І не важливо, якого ти віку, стану, чину… Не важливо – везло тобі раніше в коханні чи ні, у Творця для всіх є пара… А як в давнину люди женилися чи виходили заміж? Дуже просто. По селах гули вечорниці, де збиралася молодь, а в містах багатші вивозили своїх чад на бали, а бідніші по вихідних спішили в міський парк на танці, де обов’язково грав оркестр…

– Вікторіє, – усміхнулася лікарка,- вас послухати, так ніхто на цьому світі не має права бути самотнім! 
– Таки не має! От ми й поговорили про любов…
…Сонце повернуло за полудень і його теплі навскісні промені раптом зазолотили розкішний букет чайних троянд на столі Федорівни – вияв любові і поваги, поклоніння і захоплення якогось пацієнта чи пацієнтки, що вже одужали…
Розділ III
Найлегший спосіб заробити гроші
«Всі елементи, що присутні у тваринному світі, наявні і в людині, відображаючись в її душі, вони породжують схожість характеру людини з характером лисиці, собаки, змії, папуги та інших тварин».
Парацельс
«Медицину і мудрість об’єднують презирство до грошей, совісність, простота»…
Гіппократ
(460 – 377 р.р. до н. е.)
Уже кілька літ підряд колесо його фортуни невтомно котиться вгору! Максиміліан Костянтитович помаленьку прочиняє хвіртку власної садиби, що на вулиці Бузковій на Сирці, і мліє від захвату: басейн із сауною ось-ось будуть готові. Двоповерхова вілла з колонами, анфіладами, пілястрами і каріатидами вигідно ховається від чужого ока за трихметровою огорожею і розкішним екзотичним садом. У кількох прибудинкових гаражах тупо чекають своєї черги два мерседеси, два джипи і один москвич… Ну, москвич, то для антуражу, для нагадування про колишні злидні, щоб не забувався.
Бо ким він був у попередньому своєму житті? Інженером! Звичайним радянським інженером, над яким не насміхався лише схиблений. А на того москвича, що нині доживає віку у його власному паркінгу, копив двадцять років! Збирав по рублю.        І тільки незалежність широко розчахнула двері перед його персоною. «Думайте, Максе Калениковичу, чим краще зайнятися, де ліпше прикласти старання». Тоді він був ще Калениковичем, а після того, як зрозумів, що люди ніколи не запам’ятають правильно його ім’я та по-батькові, став Максом Костянтиновичем. Навіть паспорта поміняв.
Бо куди це годиться: одне зве Калістратовичем, друге взагалі – Кастратовичем, а один дурень у них на заводі, де раніше трудилися, аби покпинити над ним, якось назвав Колобродовичем.
Нічого, ще побачать, де він, а де вони! – і Макс ударився в торгівлю.
Попервах постало стратегічне запитання: чим саме торгувати? Ні, він не буде розмінюватись на дріб’язок. Автомобілями! Звичайно, ж автомобілями! Солідно і цікаво. На своєму москвичі обмотав усі усюди, капітально вивчав найтонші нюанси справи, та прибутки були мізерними. Тоді рвонув за кордон. Справи пішли веселіше. До Києва з його легкої руки попливли розкішні іноземні тачки, як новісінькі так і зужиті, а на його рахунках нарешті з’явилися нулі! Довгожданні чарівні нулі. Не важливо, яка цифра стоїть попереду них, нехай навіть скромна одиниця, проте кожен нулик опісля значить ой як багато!
Тоді навіть Олімпіада Мефодіївна, його законна половинка, до нього повернулася. І він все простив. Бо завжди пам’ятав, якою вона була красунею у свої двадцять п’ять! І скільки він витратив сил, здоров’я і хисту, аби ця чарівність зглянулася над ним. І хоча ниньки Олімпія зробилася опасистою та занадто владною, він жив минулим, знову й знову завойовуючи цю незворушну фортецю…
…Торгівля автами урвалася якось по-дурному й несподівано. Чергова партія блискучих фольксвагенів (аж шість штук) прямо з Німеччини вже була переправлена через польсько-український кордон, як тут на них із дружбаном Колькою налетіла бандитська тічка. Серед ночі витягли із придорожнього готельчика і веліли повертати транспорт назад. Він, Максиміліан, тільки було відкрив рота і пробелькотів щось на зразок «давайте чесно поділимо пополам»… як отримав тяжкий удар у спину. Побиті, знесилені, вони дивом вирвалися з рук грабіжників і ледве доповзли до найближчого села на рідній стороні.
…Боліло все, і тоді Макс тісненько запізнався з медициною. Не жалів ні грошей, ні часу. Лікарі, на щастя, траплялися йому розумні, покладисті, проте, на жаль, не всесильні. І як не старалися допомогти цьому кремезному, спочатку дужому на вигляд та ще й навдивовижу щедрому чоловіку – марно. Він чахнув на очах.
Якось Макс сидів змарнілий, похнюплений у черзі на прийом до чергового лікаря. І розговорився з літньою медсестрою.
– Бачу, бачу ваше лихо, – мовила жінка стиха. – І чого ви сюди ходите? Не знаєте, що робити?
– Не знаю.
– Ось послухайте, у нашому селі є дід, сильно допомагає людям. Поїдьте до нього! Якщо вже він не поможе, то я не знаю!..
І Макс поїхав. Не вірив уже ні в що, проте поїхав. 
…Невеличкий сухенький дідок із білою бородою приймав у такій же древній, як і сам, клуні. Якраз була маківка літа – липень. На дворищі у знахаря навіть соняшники прив’яли від спеки. Біля купи піску сиділо дівча років п’яти-шести і пересипало з пустого в порожнє. Видно, заняття їй те давно наскучило, і, коли рипнула хвіртка, вона зраділа появі нової людини, і, сміливо наблизившись до гостя, пропищала:
– Я теж умію лікувати! Од діда Глицька пелейшло. Ось побачиш, яким ти станеш здоловим! Я злазу бачу, який ти сілий на лиці!
На ті її слова з будки висунувся чималий рудий пес, як і годиться, стиха загарчав, загримів ланцюгом, а з веранди майже синхронно вискочила старенька, але ще досить жвава бабуся:
– Оксанко, доню, ну хіба ж можна таке казати? Дядя з дороги, запилений, тому й сірий!
– Він нездоловий, я бачу! – заключила Оксанка і прудко зникла в глибині садка, що починався прямо на подвір’ї.
Баба показала рукою на клуню:
– Проходьте, Грицько там, собака не дістане.
Вгрузла у землю клуня дихала прохолодою, і Макс полегшено зітхнув, ледь переступивши поріг.
Дід Грицько, відомий на всю округу цілитель, довго не церемонився:
– Роздягайся до трусів. Не змерзнеш! – засміявся.
Максим миттю зняв теніску.
– І брюки? – перепитав.
– Так. Мені ж треба тебе оглянути, – і старий показав на лавицю, застелену рядном.
Розпластавшись на лаві, що стояла якраз навпроти розчинених дверей, і добряче освітлювалася сонцем, Макс втомлено спостерігав за дідом, котрий дуже ретельно обстежував ноги пацієнта.
В клуні неймовірно пахло яблуками і травами. Ціла гора папіровки лежала в кутку на сіні, а вздовж усього приміщення зі сволоків та стін звисали пучки сухого різнотрав’я, на полицях і дошках попід стінами в’янули цілі оберемки всілякого лісового, польового та лугового зілля – сушилися.
Спочатку дід пробубонів коротку молитву, спитав у когось горішнього дозволу, далі взяв якусь дерев’яну копистку і почав розмірено водити нею по ногах пацієнта, інколи штурхаючи їх. Потім злегка поколював заокругленим кінцем. Так само пройшовся кописткою по грудях, спині, по руках, навіть по обличчю.
– Скажеш, де буде боліти, – озвався до Макса.
Максим тільки раз дико зойкнув, коли дід уп’явся тією ломакою йому в спину, десь у районі талії. Різкий біль пронизав усе тіло.
– Зрозуміло, – виніс вердикт знахар, і бадьоро продовжив, – забиття, сину, хто це тебе так?
– Та, було діло, – знехотя обізвався чоловік.
– Лічитимешся довго, але це все пройде. Тільки старайся – виконуй в точності, що я скажу.
– Поможіть! Я все віддам, що маю, тільки поможіть! Ви ж бачите – я гину!
– Все віддавати не треба, тобі воно ще пригодиться, ти ж молодий. От як почнеш одужувати, тоді й поговоримо про гонорар, – усміхнувся цілитель.
– А що, ви й справді вірите в те, що я можу вилікуватись?
– Побачимо, сину, побачимо…
І по цих словах старий розгорнув перед вкрай здивованим Максом цілу теорію – стратегію і тактику його одужання: трави, а також ванни з травами, масажі, спеціальна фізкультура, певний режим, дієта, глинотерапія, жива вода і т.д.
Сторопілому Максу така терапія видалася панацеєю. Він взявся за себе з усім завзяттям смертника.
І виграв. Крок за кроком відвойовував у недуги, як кажуть, право на життя. Більше того, пройшовши всі кола пекла та начитавшись вдосталь спеціальної літератури, взявся лікувати сам! Діда Грицька боготворив і, добряче віддячивши, попросився до нього в учні.
– Е, сину, – замислено відповів дід, – ти не зможеш, та й учнів у мене нема і не буде.
– Чому? – відсахнувся молодик, подумавши про себе: «Що це старий городить?»
– Розумієш, Максиме, танцюристом, співаком, поетом, конструктором, ким там ще? – вчителем, артистом, а також цілителем чи лікарем треба народитися. А в тебе цього немає. Багато чому в житті можна просто навчитися, але не таким професіям…
Макс згідливо кивав головою, проте вже не слухав Грицька, а той правив своєї:
– А лайдаком, чи, як зараз кажуть, лохом, у любій роботі бути не годиться…
Дід Грицько добре знав, що це рідкісне вміння дається людині від природи, від Бога, і якщо воно вже є, то обов’язково проявиться. І він з надією поглядав на онуку Оксанку: у свої п’ять років та вже встигла вилікувати перебиту лапу котові, впоралася із рваною раною їхнього пса Рудька, яку тому завдав клятий сусідський Шарик, зірвавшись із ланцюга, грамотно наклала шини на зламані крильця уже аж двох горобців!
Дідова дочка Галя, мати малої, не могла натішитись:
– Оце вже росте цілитель, так цілитель!
***
Зоря Максової слави не забарилася. Народний цілитель Октавіан! – його реклама спочатку скромненько тулилася на останніх сторінках невеличких газеток, а далі почала звучати навіть по радіо! Чому саме Октавіан – римський воєвода, – Макс і сам не знав: побачив якось по телеку передачу про того зарізяку, ім’я сподобалось. Та й вірний друг Колян, з яким пройшли вогонь, воду і мідні труби, наполіг:
– У такого шикарного цілителя повинне бути гучне ім’я! – реготав як навіжений Колян, – хіба тобі вперше його міняти?
…Надворі саме розбрунькувалася весна 1995 року. Незалежність впевненою ходою крокувала просторами рідного краю. І Макс розкріпачено вийшов їй назустріч.
Хоча його офіс зайняв маленьку кімнатку в напівпідвальному приміщенні якогось житлового будинку в самому центрі Києва, якраз навпроти Сінного базару, люб’язність і увага до кожного пацієнта новоявленого Гіпократа не мала меж.
Ось пригадується його перший робочий день на новому поприщі.
– Заходьте, заходьте! – мило усміхається Октавіан до маленької бабці, яка несміливо переступає поріг.
В офісі пахне травами, на стінах ікони, розп’яття, хрести, на невеличкому столику горить свіча. Біблія, молитовник, кілька оберегів теж розкладені тут, як і годиться. На тридцятип’ятилітньому Максимові новесенький білосніжний халат.
– Серце болить, – скаржиться старенька.
– Скажіть, будь ласка, рік народження.
– 1911-ий.
– Який-який?
– Одинадцятий, кажу.
– Я думав, вам сімдесят – добре виглядаєте. Давно серце болить?
– Уже днів з десять.
– А раніше боліло?
– Не було йому коли боліть за роботою!
З непередаваним завзяттям, що називається з вогником, взявся Максим вираховувати пульс бабусенції, продемонстрував їй найпростіші прийоми екстреної допомоги при болях у «двигуні», порадив трави. Одним словом, виклав усе, чого нахапався від діда Грицька, з преси та книжок. Аж півтори години тривав той прийом, Октавіан уже знав усю біографію відвідувачки, а стара була дуже задоволена: серце перестало боліти, ноги теж. «От що значить талановитий цілитель! – думала вона, – не те що ті лікарі – байдужі, холодні, вічно стомлені. Тільки про гроші й говорять».
Бабуся Віра виявилася дуже меткою. Слава про Октавіана розлетілася по всьому Сінному ринку, вже наступного дня до нього навідались кілька душ «від Вєрки». І пішло-поїхало! Максим навіть сам не сподівався такого розголосу. Сарафанне радіо розносило його славу по всьому Києву!
А вже через півроку про нього заговорила преса. Що то значить – удача! Народ валом повалив до його контори, і тоді, заплативши кому слід, він перебрався до одного з будинків культури на Лук’янівці. Та й на Сінний базар хтось олігархічний поклав око. І той ось-ось мали знести… Люди вдень і вночі стояли з плакатами «Не чіпайте!» – не помогло.
На новому місці прийом тривав уже три-чотири хвилини. Білий халат довелося змінити на вбрання народне: вишиванку і червоний пояс з китицями. «У наших людей алергія на білий халат, а ти вирядився як лікар», – глузував Колян. Треба бути ближчим до народу!»
Основне завдання тепер було – зняти порчу і – ходи здоровий та щасливий! Люди записувалися до нього спочатку звечора, потім за кілька днів, а далі – за місяць! Поступово культуру викурили з будинку культури десь на задвірки, а поруч з Октавіаном у сусідніх кімнатах приліпилися, звісно, за гроші, ще три цілительки: Маріанна, Люціана та Лукреція, проте Макс не заперечував, хай народ оздоровлюється, а що наплив хворих до нього дещо зменшився, так це тільки накраще. Він уже й так має все, про що мріяв, пора трішки перевести дух.
Тарифи росли.
Тепер щовечора він повертався на власну віллу, яку прикупив на Сирці, з кейсом грошви і з двома охоронцями, мов якийсь нардеп. А коли, бачачи його розквіт, хтось із родичів чи знайомих запитував, чи не мучить совість, він тільки сміявся і охоче пояснював невідаючим: «Ми живемо в суспільстві, де абсолютно відсутні психологи! Щоправда, вони з’являються тоді, коли людина вже на грані безуму, а так, просто, до них звертатися якось соромно – не заведено.
А в людини є душа і вона, буває, болить. І той глухий біль ми, народні цілителі, звемо… порчею… Це вже не медична допомога, а містична… А настає полегшення душі – перестає боліти тіло, зникають болячки… Про таке знали ще з часів Парацельса, а потім чомусь забули».
«Ну, що ти тут йому скажеш, – думало Максове оточення, – можливо, він і правий?... Лікарів чомусь цікавить лише тіло людини! А душею, нервовою системою, а особливо психікою, вони цікавляться тільки тоді, коли вже відбувся збій у програмі… і ніякої профілактики! Хоч сказись».
***
З Максиміліаном Костянтиновичем Вікторія познайомилася на цілительських курсах в Асоціації народної медицини. Молодик із приємною зовнішністю у дорогущому костюмі від Армані попервах справляв якесь двоїсте враження. З одного боку це була благородна, розумна людина з хорошими манерами, з іншого – вурвитель, якому треба була «бумажка», тобто, документ на право допомагати хворим.
– Без бумажки ти – букашка! – цитував когось із всезнаючих Макс, гірко усміхаючись при цьому, – подумати тільки: нами, народними, зацікавилася міліція, податкова, санепідслужба, пожежники!.. Мало я їм скинув бабла, – дай документ! – і його темнуваті, якогось уже збляклого відтінку очі звужувалися від праведного гніву, миле обличчя ставало нахабним і дикуватим, а коротке темне волосся на стриженій голові враз наїжачувалося.
А коли Віка якось перед лекцією буквально в кількох словах розповіла про себе: журналістка, із медичного роду, серйозно перехворіла, виросла в селі, непогано знає трави, Максиміліан зрадів:
– О, то вам і карти в руки!
Жінка не зрозуміла його захопленого вигуку.
– Я не чарівниця, а тільки вчусь! – усміхнулася, – як у тому фільмі про Попелюшку.
Та Макса було не спинити:
– І скільки ви маєте за прийом? Де приймаєте? Я можу сходу забезпечити вас як рекламою, так і пацієнтами.
– Та Бог з вами! Я ще ні копійки не взяла зі своїх пацієнтів!
– А хто вам повірить? – перебив Макс, – нікому такого не кажіть!
Тим часом до аудиторії стрімко зайшов викладач, і лекція почалася. Віка нічого не відповіла Максу – не встигла, проте задумалася: «А може, він правий? Навіщо бити себе в груди, щось комусь доводячи, якщо і так зрозуміло: на одного пацієнта вона в середньому витрачає годину-півтори, віддає свою енергію, свій час, вміння, знання, а що безкоштовним буває лише сир у мишоловці, то її скромна праця теж повинна винагороджуватись. Та що про це гадати, коли вона прийшла сюди вчитися. Щоправда, ті кілька десятків людей, яким вона час від часу допомагає, – колеги по роботі, знайомі, сусіди, друзі, знайомі знайомих, повеселішавши після її прийому, твердять в один голос: «Це, Вікторіє, ваш хліб! Даремне ви не ведете постійного прийому».
Жінка й сама подумувала про таку діяльність, проте зупиняло багато що: брак знань, досвіду, а обманювати вона нікого не збиралася. Наживатися на чужому горі – цього ще не вистачало! Насторожувало ще й інше: проблема кожного пацієнта невеличким тягарцем відкладалася на її душі, а значить, і на обличчі, особливо в очах! Будучи від природи життєрадісною та завзятою, вона, хоча й не відразу, проте чітко зрозуміла: нічого в житті просто так не дається, все оплачується! – більшою чи меншою мірою. То навіщо ж їй ті палаци й автомобілі, якщо в очах (вона нещодавно це завважила) навіки поселяється важкий, темний, невідворотний смуток? По-перше, якийсь дах над головою у неї є, а по-друге, вона дуже любить ходити пішки.
Добре лікарям! Їх з ранньої юності, зі студентської лавки привчають: рани, кров, операційна, анатомічний театр і т.д. – нічого страшного. Кращі з них, вивчившись, з лютою ненавистю накидаються на хворобу, щоб нарешті відчути себе переможцем. Щоправда, і вони з віком грубішають, немовби з’являється якась захисна стіна між лікарем і пацієнтом, і це їх рятує. Тепер їм зовсім не обов’язково «помирати з кожним хворим», як замолоду, спрацьовує інстинкт самозахисту.
А що вона, Вікторія? Якось близенько побачила тінь смерті у «володіннях» Лариси Федорівни і думала, що збожеволіє.
Сонячного осіннього ранку вона радісно йшла на електрофорез до фізкабінету. А радіти було з чого: ще день-два і вона буде на волі, тобто, вдома! Худа, змарніла, задурена щоденними пігулками, вона слабо вірила в те, що можна ось так запросто вийти за ворота медзакладу і рвонути куди очі бачать.
Оголена нервова система, загострені до краю відчуття.
Назустріч по широкому коридору рухалася каталка, підштовхувана молодим кремезним чоловіком у строгому темному костюмі. Уже одного погляду на його низько – низько похилену, абсолютно сиву голову було досить, щоб все зрозуміти. Тому, хто лежить на каталці, уже не викарабкатися…
Коли вони рухалися повз Віку, та побачила на каталці молоду жінку, страшенно висушену хворобою. «Напевне, його дружина…» – подумала Віка, і, відкриваючи двері фізкабінету, боковим зором завважила, що вони зупинилися біля дверей рентгену. «А може, ще не все втрачено»…
Через деякий час, повертаючись до своєї палати, Вікторія знову побачила ту ж саму каталку з хворою у квітчастому халаті. І ніде нікого. Віка підійшла ближче: «невже нічого не можна відяти? – крутилася думка, – така величезна лікарня, стільки медичних світил».
Молода жінка лежала із заплющеними очима і дихала настільки слабенько, що ледь-ледь підіймався халат на грудях. Коричневе, зморщене тіло, неприродньо довга коричнева шия. «Господи, невже в дорослої людини може бути така тоненька шия?» Онкологія! – вдарила Віку по голові страшна правда. Вона перехрестилася і тихенько відійшла геть. «Господи, чому?..»
Вікторією тіпало до вечора. Їй пригадалося, як зранку Ларису Федорівну викликали на консультацію до когось тяжкохворого. І після того, як та повернулася, вони, вже майже здорові, морочили їй голову зі своїми таблетками, деякі відверто капризували, а один із чоловічої палати репетував у їдальні під час обіду, що знову на столі немає риби, і що, без сумніву, її забирають собі лікарі… І все це Лариса Федорівна вислуховувала спокійно, зосереджено, відповідно реагувала, наче нічого й не трапилось.
***
Віка ніяк не могла збагнути, чому це Макс раптом так перейнявся її проблемами. Із майже трьох десятків курсантів різного віку, котрі злетілися сюди на вогник цілительських знань з усієї України, він вибрав саме її.
– Ви мене, Вікторіє, просто гіпнотизуєте своїми карими очима! Ви часом не гіпнотизерка?
– Ні.
– То, може, ви біоенергетик?
– Тільки збираюся на чергові курси…
Або:
– У вашому чорнющому волоссі, Віко, можна заплутатись навіки… – чуєте, звучить прикладно, наче вірш!
– Максе, у мене яснобачення, яке я постійно розвиваю! Кажіть уже, що вам треба.
І чоловік перейшов до справи.
– Добре, я скажу вам прямо. Час від часу я буваю у командировках. Причому, командирую туди себе сам. Постійно допомагаю народу в Одесі і Криму, в Ужгороді і Славутичі. Де я тільки не побував! А після цих курсів у мене буде міжнародний сертифікат цілителя! Одним словом, мрію про Ліверпуль! До речі, ви не пам’ятаєте, де він знаходиться?
– Не пам’ятаю. Почекайте… здається, Англія…
– Уявіть собі: Монако, Вєна, Париж, Токіо… – не вгавав Макс-Октавіан.
– Це майже як у Висоцького «Паріж открилі, Делі, Магадан. Открилі всьо, но мнє туда нє надо…» А в Магадан не хочете? – Віка відверто глузувала над Максом.
– В Магадан зараз не шлють, то, на щастя, вже інша країна, зарубіжжя, а у нас Березань під боком…
– Я, здається, вже здогадалася, яка моя роль у ваших планах…
Макс розсміявся:
– Я теж здогадався, що ви здогадалися. Вести прийом, поки я в польоті! Наглядати за всім. Щоб дівчата, які зі мною працюють, не розмагнічувались, зараз ми всі в одній команді. Так що – приєднуйтесь!
– Дякую. Подумаю, – лаконічно відповіла Віка, – пропозиція, звичайно, дуже заманлива…
– Та що тут думати? – обурився Макс, – вам пропонують робоче місце, а ви…
– Добре, дякую, подумаю, – вела своєї жінка.
Розділ IV
Дорогою віщих снів
«Сни людини можуть бути викликані радістю чи печаллю. Гравцеві сняться карти, воїну – битва, п’яниці – пиятика, злодієві – крадіжка. Ці сни викликаються тілесними проявами, вони є втручанням тіла в царину душі. Проте є і надприродні сни, котрі вловлює душа із нетілесних джерел. Такими є віщі сни».
Парацельс

Театр абсурду добігав кінця. Принаймні для Вікторії. Збори, засідання, літучки, наради, віншування ветеранів колективу, посвята у журналісти новобранців професії. А ще – обов’язкові урочисті зібрання до кожного свята, лекції, настанови, розбірки, накачки від небожителів – «вищестоящого» начальства. А ще – відзначення приватних подій у житті кожного члена журналістської громади. Та всього, як не старайся, не перелічити… А якщо тобі набридло те словоблуддя в рідному колективі, відпрошуйся на творче завдання: там десь відбувається Секретаріат, засідання Ради, конференція, пленум правління, з’їзд трудоголіків – іди, сиди, слухай, занотовуй і нарешті пиши звіт! Вдячний читач чекає твого шедевру!
А після будь-якого зібрання, виснажені безглуздим сидінням та мотанням головою в такт виступаючому, ощасливлені настановами колеги, починали нове сидіння – за пляшкою, яке часто-густо закінчувалося пізно ввечері. І не завжди благополучно.
«Невже треба було майже шість років гризти граніт науки, щоб годинами вислуховувати дурнички якихось балакунів?» – Віка вагалася. «Час рвати кігті», – як кажуть в Одесі, тобто зникати.
Подруга-журналістка Ніна якось пошепки розповіла, що один її дружок, теж газетяр, їздив до Америки, так би мовити, за передовим досвідом. «Так там у них, у Штатах, писака приносить до редакції статтю чи репортаж, чи нарис – будь що, і зразу віддає в номер. І вже наступного дня його матеріал виходить у світ! Хай тільки спробує щось нахимерити – позбудеться місця. І ніхто не прив’язує його до стола».
А тут все навпаки. Творчих людей цінують в основному по тому, скільки пляшок розіп’є індивідуум з мудрим керівництвом та скільки компліментів видасть останньому.
Агов! Браття по розуму, де ви? Цей світ не виживе, якщо ми так по-дурному будемо розтринькувати свій і чужий час, – Віка ніяк не могла допетрати, кому це такий порядок речей вигідний… І коли одного разу на роботу подзвонив молодший брат Богдан, який працював будівельником, і якось насмішкувато запитав: «Чим ти там займаєшся? Словесами, тобто, словоблуддям?» – журналістка рішуче відпарирувала:
– Мікроскопом забиваю цвяхи!

Пригадався поет Маяковський. Мабуть, всі чисто проходили в школі його творчість. Пам’ятаєте вірш «Прозаседавшиеся»? Написаний ще на початку двадцятого століття, він закінчувався так:
«О, хотя бы
еще
одно заседание
относительно искоренения всех заседаний!...»
Поет бив на сполох. Не почули. Вірніше, почули, похихотіли, та й з новим ентузіазмом взялися засідати наступні майже сто років.
І як результат – навіть немовля, яке нещодавно народилося, не прямо, а опосередковано (волею своїх батьків) вже тягне ручку: дай імпортну пустушку, каляску, пелюшки та підгузники, іграшки та одяг. А пізніше, як підросте, канючить: дай італійську пральну машину, китайську вишиванку, англійський костюм, японський автомобіль. А де ж своя голова була? Значить, світ навколо нас живе працею, молиться на працю, безнастанно трудиться над новими технологіями, виробляє для себе і для нас усе, що душі завгодно…
Ви уявляєте собі український мобільник чи комп’ютер, чи українські джинси? Дзуськи! Зате в нас на кожному кроці були військові заводи. І на запитання: «Де працюєш?», мабуть, половина населення відповідала «на поштовому ящику», що означало військовий завод. Виходить, ми так тоді, у пресі зокрема, боролися за мир у всьому світі, що й досі продаємо тому світові зброю, мовляв, воюйте, хоч западіться! 
***
Сни приходили з такою послідовністю, і так наполегливо збувалися, що Віці залишалося тільки дивуватися.
– Про що думаєш, те й сниться, – втокмачувала дещо розгубленій Вікторії редакційна подружка Ніна – кирпатенька, завжди весела молода жінка, з копицею рудого волосся.
– Я і сама так спочатку думала, – не співпадає, якісь солодкі, кольорові, просто чудернацькі видіння, які я вже майже навчилася розшифровувати – хоч не прокидайся!
– І що ж тобі снилося останнім часом?
– Ти, Ніно, будеш сміятися, але нещодавно снилася… жар-птиця! Краси неймовірної. Наче в казці.
– І що вона тобі казала?
– Вона не казала, а з’явилася в лузі біля нашої дачі, я стою як вкопана, а вона летить низько, прямо над моєю головою, я хочу її зловити, вона не дається, ніби дражниться, потім стрімко здіймається вгору, а мені до ніг падає одна пір’їна…
– І як же ти це тлумачиш?
– От чого не знаю, того не знаю. Буває, підказка приходить згодом.
– Знаєш, Віко, я ось спитаю у своєї бабусі, вона в нас майстер у цій справі!
– Спитай! Цікаво, що вона скаже. Тільки ж дивися, щоб на роботі про це ні гу-гу!
– Та що ти, Віко, мовчатиму як риба.
Наступного дня, ледь з’явившись у редакції, подруга викликала Віку до вестибюлю і конфіденційно заявила: баба Настя зразу все пояснила, каже, «що ж тут розуміти, ви ж дівчата пишучі, от їй жар-птиця і кинула перо! Значить, щось повинна написати».
Мабуть, щось казкове напишеш, незвичайне, – сміялася Нінка.
– Авжеж! От ти смієшся, а й не підозрюєш, що нам залишилося недовго працювати разом.
Подруга стрепенулася:
– Чого це раптом?
– Сон снився десь півроку тому. Я піду з редакції на якусь іншу роботу.
– Дивно. Ти що, зміниш професію?
– Ні, я писатиму, але вже десь на іншій роботі.
– Ну, добре, – не вірила Нінка, – от і перевіримо!
***
…Віщий сон виявився таки дійсно пророчим. Уже кілька місяців Вікторія веде власний прийом – в одній з кімнат приватного будинку на Куренівці, що дістався у спадщину цілительці з Луцька Марії. (Сама Марія приймає хворих у сусідній кімнаті). Ще одне диво в її житті збулося.                     А познайомились вони, відвідуючи чергові курси, цього разу апітерапії та фармакогнозії, в Асоціації народної медицини. Ледь познайомившись, волинянка взялася перевіряти, що може Віка.
Вони сиділи в порожній аудиторії Асоціації – курсанти, прослухавши чергову лекцію, розбрелися хто куди – і Марія, почувши, що перед нею майже неофіт у цій справі, хоча за віком вони були ровесниці – обом десь під сорок – взялася охоче відкривати секрети своєї спеціалізації.
– Рука у вас легка, Віко, що відчуваєте, коли я проводжу ось так своєю рукою над вашою?
– Тепло відчуваю. Здається, у мене підвищується температура!
– Чудово! А тепер проведіть рукою вздовж мого хребта на відстані десяти-п’ятнадцяти сантиметрів.
Віка слухняно виконала наказ.
– На поясниці, здається, ледь-ледь зміщені два хребці.
– Правильно! Допомогти можете?
– Я за таке поки що не берусь, – Віка завагалася, – але деякі поради можу дати…
Марія терпляче вислухала двадцятихвилинну лекцію на тему «Що робити зі спиною, щоб та не боліла». Її, досить досвідчену цілительку, знахарку, екстрасенсшу, медіума і т.д. здивував занадто вже нетрадиційний підхід Вікторії до такої проблеми як спинальщина… Здавалося б, знайди хорошого мануального терапевта, хай вправить диски, і полегшено зітхни. Аж ні! Віка почала з трави: 
– Девясил, звіробій, конюшина рожева, насіння льону, – жінка шепотіла назви трав як молитву, як заклинання, і волинська знахарка дуже швидко збагнула, що має справу з людиною, «поведеною» на зіллі.
– Але ж при чому тут трави, якщо йдеться про зміщені диски? Щось я не второпаю… – Марія зачудовано глянула на співбесідницю.
– А при тому, що не буває спини окремішньої від людини! Не спина болить, а людина болить! – видала сміючись Віка, – і тому до всього, що заболить, треба підходити дуже і дуже комплексно.
– А як же вузька спеціалізація лікарів, яка нині процвітає, можна сказати, у всьому світі? – Марія намагалася загнати київську колегу на слизьке.
– Така спеціалізація – чудова, необхідна, і, слава Богу, що вона розвивається. Вона вкрай потрібна при гострих випадках, екстремальних, коли людині, борони Боже, потрібна швидка, невідкладна, негайна допомога. А якщо мовити трішки серйозніше на цю тему, то трави прекрасно збивають з пантелику інформаційну програму хвороби, і людині стає легше дихати! Тільки тут слід чітко знати, відчувати, що, кому і коли потрібно, бо найбільша загроза – передозування. Тоді безневинна травинка стає отрутою.
– Цікавий підхід!- захоплено зреагувала Марія, – не дарма нині на кожному кроці виникають різноманітні версії оздоровлення: фітотерапія, герудотерапія, апі-, юмейхо-, літо-, інформотерапія…
Віка підхопила:
– А ще лікування чи оздоровлення музикою, живописом, словом, гумором, природою, що йде до нас з глибокої давнини. А тваринотерапія? Коні, коти, собаки, дельфіни, птахи, – безліч прикладів того, що людині ніколи не було чужим, так би мовити, нетрадиційне цілительство, жаль тільки, що на диких перепадах історії, таких як війни, революції, ГУЛАГи, голодомори, збройні конфлікти, побудова «комунізму», багато що загубилося…
– З одного боку це добре – таке розмаїття методів лікування, – Марія усміхнулася, – всіх не перелічиш – ми з вами ще не назвали су-джок, цигун, аюрведу, рейкі, гомеопатію, рефлексотерапію, глинотерапію – і до безкінечності. Проте, з іншого боку, як стверджують ЗМІ, в нашій країні десь близько п’ятдесяти тисяч цілителів, екстрасенсів, шахраїв і т.д. – оце лихо!
– Знаєте, Маріє, що я вам скажу, люди самі винні, що їх так дурять! У мене є один знайомий, теж нібито цілитель (Віка згадала про Макса), і мені пропонував співпрацювати, так що він витворяє! Якось спеціально заходжу в будинок культури, де він приймає, подивитися, хто «ведеться» на таку липу. Думаю собі: як це нормальна людина, не спитавши броду, може ввіряти власне здоров’я першому зустрічному? І що ж я бачу? Будинок культури гуде як вулик. У вестибюлі, коридорах ніде яблуку впасти. Тихенько та скромненько пробираюсь до дверей кімнати, де «священнодіє» так званий цілитель. Роздивляюся довкола, хто ж ці недужі, які прагнуть бути ошуканими? Ось я вже недалечко від заповітних дверей, коли лунає досить грубий жіночий окрик: «Женщина, ви куда? Тут по записі. Ви будете сто п’ятдесят четвьортою!» Та ні, – кажу, я – преса, хочу написати про цілителя! «Тоді вам не сюди, – кричить якийсь мужчина, зверніться до адміністрації будинку культури!» Розвертаюся і йду геть.
Уже на вулиці мені назустріч іде невеличка жіночка, вибачається, ніяковіє, і так чемненько запитує: «Ви були в Октавіана (це його цілительський псевдонім)? Чи варто йти до нього?» Я бачу її змарніле обличчя, пригаслі очі, і миттю реагую: «А що вас сюди привело?». «Лікарі не допомогли, давно вже лікуюся»… Тоді я чесно їй розповідаю, що я журналістка, що взялася досконально вивчити це питання: так допомагають цілителі чи ні, хто саме може допомогти, а хто ні, до кого варто йти і таке інше… Дивиться недовірливо: «А чому ж тоді до нього стільки народу? Я вже місяць не можу попасти, – запитує розгублено… «А тому, – відповідаю, – що цих людей веде сюди стадне відчуття, поклик череди, інстинкт зграї, психологія натовпу, мовляв, – усі пруться, то і я за ними… Якийсь масовий психоз, розрекламований пресою, а наш народ дивним чином ще й досі сліпо довіряє друкованому слову»…
– Ну й що, – нетерпеливиться Марія, – чим такий сеанс виховання закінчився?
– Та нічим. Жіночка пом’ялася, подумала, та й каже: «Піду, подивлюся, послухаю, що люди кажуть…»
– Отакої, – розсміялася волинянка, – поки розберуться що до чого, то він стане мільйонером – з миру по нитці – голому сорочка.
– Він і так уже забагатів, любить похвалитися статками, – констатувала Віка, – щоразу під’їжджав сюди, до Асоціації, коли ми разом навчалися на чергових курсах, на розкішних іномарках. То чорний джип, то білий, або різнокольорові мерседеси… І при цьому п’ятихвилинний прийом…
– Гаразд, і який же вихід із цього колапсу? – стрепенулася Марія, – агонізуюча, нещасна «безплатна» медицина, яка намагається витиснути з пацієнта побільше, інакше не буде лікувати, ненажерлива, неконтрольована як слід фармація, коматозна – на грані криміналу – цілительська практика… Куди ж податися бідній хворій людині? Виходить, якась безвихідь, – скаламбурила Марія і замовкла.
– Ну, це вже геть песимістично! – озвалася Віка, – вихід, звичайно, є, я над цим думала. І не раз.
– І що ж ви пропонуєте?
– Тотальний народний контроль. І профілактика.
– Профілактика чого?
– Хвороби, занепаду медицини, кримінального лікування, суїциду, зневіри…
– І хто ж це все може здійснити, організувати?
– Влада і тільки влада, якщо забажає. Адже вони всі теж живуть у цій країні, і епідемія туберкульозу, сніду, гепатиту і т. ін. і їх може наздогнати… З якогось боку.
– От ми, Віко, вже й до влади добралися.
– А до кого ж апелювати? Народ завжди підхопить здорову ідею, як тільки влада поворушиться. А вона в нас чомусь неповоротка…
– А крім того, – невгавала Вікторія, – давно вже немає залізної завіси між нами і всім іншим світом, а значить, перед нами – досвід усієї планети в цій сфері, як і у всіх інших. Тільки бери і насолоджуйся…
– А влада у нас непроворна тому, що стара! – додала Марія. – Хай би створили якусь Раду старійшин і сиділи там, радилися, а до влади щоб прийшли тридцяти-сорокалітні! От скажіть мені: коли в людини більше сил, енергії, ідей, здоров’я, завзяття – в тридцять чи в шістдесят?
– Риторичне запитання, Маріє. Ой, цю тему тільки зачепи – до вечора не переговоримо! Мене, якщо чесно, здавна хвилює ще й інше: чи знаєте ви пристойного джентльмена, який, перш ніж прийняти важливе рішення, – суттєве, вагоме, виважене, не порадиться з дружиною? Такого не буває, або майже не буває. Тоді чому ж у наших урядах-парламентах обмаль жінок?            А тому, що чоловіки не здогадаються, приміром, вдвічі скоротити такій жінці робочий день – щоб вона зранку засідала в парламенті, а в другу зміну керувала на кухні, по господарству, займалася дітками. А розірватися вона не може, от і виходить, що все начальство в нас – чоловіки. Банки, лікарні, школи, установи, підприємства очолюють вони – ненаглядні. А хто править планетою? – президенти, прем’єри – самі мужики. Зрідка вигулькне десь якась молодиця. І до чого доправилися? – Уже й сама хвора та нещасна, екологічно розтерзана, перманентно воююча планета під загрозою…
– Ой, Віко, таким людям, як ми з вами, місце в парламенті, – розсміялася волинська знахарка, ми б навели трохи порядку, але ж нас туди не пустять…
***
…І снився Вікторії сон. Ні, не так. Спочатку була реальна життєва передісторія. Сонячного літнього ранку вона кудись прямувала у своїх справах, перетинаючи одна за одною вулички, що збігали вниз від лінії Софіївський собор – Володимирська гірка. Вночі пройшов дощ. Зелена стіна дерев дихала свіжістю, прозоре повітря світилося радістю і благодаттю. Попереду поволі підіймався з руїн Михайлівський золотоверхий собор. До Трьохсвятительської вулиці залишалося перейти всього один провулок. Червоне світло. На протилежному боці пішохідного переходу, за машинами, що пригальмовують на крутому підйомі, Віка бачить молоду струнку жінку у чудовій блакитній сукні з дитячою коляскою. Розкішна русява зачіска красуні, велична постава дуже гармоніювала з якоюсь святковістю теплого веселого дня. А коли світлофор глянув нарешті на них зеленим оком, і вони рушили по зебрі назустріч одна одній, Вікторія завважила ще й незвичайні риси вродливиці. «Які є сонячні люди на світі, – ледь встигла подумати жінка і мимохідь ковзнула поглядом по калясці.
О господи! Дитина сиділа якось боком, вся перекошена. Хлопчик років п’яти. Неприродньо вигнута голівка розглядала небо, неслухняні долоньки були розставлені в різні боки…
Сонячний день раптово пригас. «Дитячий церебральний параліч», – промайнуло в стомленій голові Вікторії. Хотілося закричати, кинутися назад, за жінкою, розпитати: «невже нічого не можна зробити? Де лікувалися? Чому так спокійно роз’їжджаєте вулицями? Невже змирилися?» Хотілося порадити: масаж, масаж, і ще раз масаж! Пробували?»
Не обернулася, не розпитала. Навіщо ятрити і без того травмовану душу матері…
«Заспокойся, ти все одно нічим не допоможеш», – казала сама собі, – знаєш, скільки вони вже лікарів та цілителів пройшли?...»
Вікторії чомусь здавалося, що якби вона взяла ці неслухняні рученята в свої, та розім’яла кожен суглобик, кожен м’яз, вони б ожили, запрацювали…
«Мало що кому здається»… – зупиняла свій благородний порив…
…А довколишній світ байдужо спостерігав за всім, що відбувається. Так само припікало бліде сонце, котилися блискучі автівки, немов змагаючись одна з одною благополуччям, дороговизною, крутістю та засмічуючи простір отруйними вихлопами. В палісадниках розпиналися горобці, нагадуючи, що світ не зупиняється, а прямує далі. Що б не стряслося. А люди байдужіють і вже не обертаються на чужі проблеми – незручно та й не заведено. І страшенно поспішають вперед, на якесь тільки їм відоме світло, яке, можливо, їх спалить…
І снився Вікторії сон.
…Околиця якогось міста на південному березі Криму. Схоже на Ялту. Нібито вона тут у відрядженні. Літній курортний сезон у розпалі. Гамірний натовп, акуратна автобусна зупинка під самою горою. Супроводжуючий гід спохоплюється:
– Ви ще не бачили найцікавішого! Наших казкових гірських скульптур.
– А хто автор?
– Сама природа – вітер, дощі, сонце.
Далі вона йде сама. Обігнувши гору, бачить на гірському хребті дві скульптури із золотистого ракушняку – велетенські чоловічі голови. Обидві у величезних начебто солом’яних брилях – від сонця, очевидно. І голос (телепатично, за кадром): «поглянь, отой, який дивиться сюди, на місто, то Ісус Христос, а той, який дивиться від нас, на гори, то Іоанн Хреститель…»
Вікторія ковзає поглядом вниз по смарагдовому схилу гори і обіч скульптур, трохи нижче, помічає жінку в темному, довгому платті, в такого ж кольору накидці на голові, яка прямує до невеличкого крісельця, що стоїть тут неподалік. Поверх шалі голова перехоплена вузенькою темною стрічкою – за цією ознакою, – пояснюють Віці телепатично, – всі пізнають Діву Марію... Зачудована спогляданням божественної особи, Віка не може поворухнутися. Якимось дивним чином (наче у ві сні!) вона раптом постає на невеличкій гірській терасі прямо перед Царицею Небесною, яка спокійно сидить у кріслі. Віка бачить кожну рисочку на привітному, ледь усміхненому обличчі, а в голові пульсує одна думка, одне єдине питання до матінки Божої: «Можна, я буду допомагати дітям?»
Вікторія жадібно вдивляється в прекрасне неземне обличчя, ловить кожен мікрорух, бо понад усе на світі хоче, щоб Цариця хоча б опустила повіки, хоча б кивнула головою – це означало б згоду, дозвіл. Проте цього не відбулося… А телепатично, без слів, як і майже завжди в снах, йде інформація: ти не готова! Ще рано тобі. Займайся тим, чим займаєшся, тобто, дорослими…
Вкрай спантеличена Вікторія, ледь оговтавшись від пережитого, поривається до людей, щоб хоч комусь повідати про цю неймовірну зустріч. Знизу піднімаються до неї якісь туристи, вона схвильовано кричить їм: «погляньте, щойно тут була Мати Божа, Богородиця!» Обертається, а крісельце вже порожнє, розглядається по хребту гори, вже далеченько від неї в гори прямує висока струнка жінка, в світлому довгому платті, простоволоса, кучерява, за руку веде маленьку дівчинку років чотирьох… Вони хутко зникають за сонячним перевалом. Люди оточили Віку, допитуються: «може, вам здалося? Може, ви прийняли ту жінку, яка он пішла чомусь в гори з малою дитиною, за Богиню?»…
…Сон м’яко вичах, розвіявся, залишивши жінці неосяжне поле для роздумів.
Розділ V
«Не залишайте мене, благаю…»

«У лікаря повинен бути погляд сокола, руки дівчини, мудрість змії і серце лева»
Авіценна

Вікторію завжди коробить, коли десь прочитає або почує з телевізора таку настанову: якщо вам наснився жахливий сон – робіть те то й те то, якщо ви налякалися уві сні, чи переходили грязюку, чи висіли над прірвою, чи на вас мчало щось там транспортне – дійте так і так! А чому жоден із порадників не згадає про сни прекрасні? Як змовилися. Що означають веселі сни чи смішні? Може, пророчать прекрасне життя? 
Кольорові, метафоричні, образні, одним словом – захоплюючі, дзвінкі сни, до яких вона звикла замолоду, Віка берегла як найбільшу таємницю своєї душі. Пригадувалися слова із Біблії: «Все вам буде дано в притчах»…
Буває, надворі така хлюпавиця, сльота – мокрий сніг впереміжку з дощем, а уві сні – сонячний день, вона плаває у лазуровій морській воді, на дні видно кожен камінчик. Пливе легко, розмашисто, ще й когось там переганяє… Одного разу доплавалась до того, що навіть перемогла на якомусь місцевому чемпіонаті, усіх обігнавши! Ну, хто може таке розтлумачити?
Кому-небудь розкажи – засміють. Подумаєш! Сон рябої кобили оповідає! Нісенітниця та й годі.
Або візьми та й скажи на повному серйозі: вона ще й досі літає у снах! Ну, скажуть, це вже діагноз. Подумати тільки, час летить як навіжений, їй уже під п’ятдесят. Діти повиростали, в інститутах навчаються, а мати… в польотах! «Мабуть, у попередньому житті була горобцем», – кепкує сама з себе Віка, – пурхала по вишняках, – теж непогано…»
А з іншого боку підійти – життя в Україні завжди було схоже на виживання – суцільні проблеми. То, може, Господь чи якісь Вищі сили посилають їй у снах щасливу інформацію, щоб не журилася, щоб веселіше дивилася на довколишню колобродію чи коло-збродію, чи козло-бродію? Ох, ця заворожуюча гра слів…
Віртуальне щастя являлося так: вона летить над квітучим лугом і задихається від цієї краси, від повноти життя, від впевненості, що Хтось всесильний і добрий не дасть їй впасти грудкою додолу, знесиліти, зневіритись у доцільності всього сущого…
Або: вона пролітає над Києвом, не дуже високо. Як цікаво дивитися на своє місто з висоти пташиного польоту! В руках у неї дощечка із сандалового дерева – таке своєрідне кермо. Куди захоче, туди й спрямовує свій рух, і раптом попереду, трохи праворуч, виникає цегляна стіна якоїсь багатоповерхівки. Набирає лівіше – там лінія електропередачі. «Господи, спаси!» – Вікторія пристрасно молиться і знає наперед, що Всевишній її не залишить…
А скільки разів у снах вона блукала високими житами, що символізувало для неї незабарне щастя, скільки разів щедрий Господь наяву посилав у її кольорове життя веселе кохання…
Точніше, кохання, милістю Всевишнього, завжди було з нею, лише інколи мінялися його образи... Бо, як писав поет: «ничто не вечно под луной»… Цей продиктований небом закон вона незрідка застосовує, коли до неї звертається пацієнтка чи пацієнт з травмованою коханням душею.
Інколи приходили темненькі сни. Якось її заздалегідь попередили: у сусідки Людмили буде проблема… Що робити? Казати комусь чи ні? Вікторія мовчала, бо знала: якщо їй слід втрутитись у подію, то небеса підкажуть, як саме, з якого боку. А якщо знаків, підказок немає, то не треба намагатися порушити хід подій, адже там щось серйозне… Згори видніше. І лише поховавши нещасну Людмилу – молоду сонячну жінку з гарним обличчям і доброю душею, яка над усе любила квіти, і, якби могла, засіяла б ними всю Землю, – Віка зрозуміла, що в небесних чертогах такі теж потрібні, а не лише на грішній землі, яку небіжчики на визначений кимось час прикрашали своїм перебуванням.
Гірше було з живими небіжчиками – алкоголіками, наркоманами і комп’ютерозалежними. Живе життя сходило нанівець… Комп’ютерна fata morgana пожирала здебільшого юних. Величезне благо цивілізації чомусь, як завжди, обернулося лихом. Як телевізор, автомобіль, атомна енергетика. Що там ще?... Схоже, люди більше не бажають спілкуватися один з одним – тільки на пристойній відстані – через комп’ютер, телевізор, телефон, радіо… Що це – гординя? Нетерпимість?      І до чого воно призведе?
І якщо алкогольна зараза химородила окремими індивідуумами здавна, і людство (в своїй більшості перебуваючи тверезим!), сяк-так навчилося з нею боротися, то тепер воно в безнадії тільки розводить руками: що робити? Хитрість і винахідливість наркоманів і наркоторгівців, на жаль, безмежна. А грою дитина захоплюється ледь не від народження. І взагалі, хто з нас не любить гру? Навіть тваринячі дітлахи – цуценята, кошенята, тигренята і т.д. над усе люблять гратися… Але ж чому тоді наділена розумом людина, підрісши, стає жалюгідним рабом гри – не важливо якої: картярської чи комп’ютерної, наперсткової чи гри в рулетку? Кому це потрібно? Кому це вигідно – так перехнябити мізки людини, запрограмувати її на хворобливу, безглузду і безкінечну гру, котра, як правило, має дикий «супровід» – алкоголь і наркотичні речовини? Тож і грає заморочений як заведений, аж поки не зіграє в ящик…
Одного разу Вікторія почула по радіо фразу якогось вченого, що, мовляв, люди споконвіку шукають Бога і не задумуються над тим, що саме існування людини – красномовний доказ Боготворчості.
«А й дійсно, – міркувала Віка, – всіх чоловіків від малого до старого, як відомо, народила жінка. (Через те вони її так шанують – іронізувала). А хто народив першу жінку? А людство чомусь ще зі шкільних років сушить голову над популярним питанням: що з’явилося першим – курка чи яйце? Ох, краще б помізкували над тим, хто першим вигулькнув на білий світ – чоловік чи жінка?.. Може б, щось прояснилося…
Віка пригадала, як колись в Одесі, перебуваючи на відпочинку, вона терпляче вислухала тираду одного молодого сектанта, який пристрасно прославляв свою віру і закликав хоч раз побувати у їхньому клубі на проповіді:
– Ось побачите, ви поглянете на світ зовсім іншими очима!
– Але ж я не збираюся міняти віру! Я вже її раз міняла: була в жовтенятах, піонерах, комсомолі і, нарешті, в партії (чим не зомбування!), а тоді, як вискочила з неї, так і згадала про Творця. Вірніше, ніколи про нього не забувала…
Потім для переконливості, молодик заявив:
– Повірте, я точно знаю, що моя бабуся не була мавпою!         І прабабуся моєї прабабусі теж не була мавпою…
Ну, що ти йому скажеш? Теорія Дарвіна про походження видів розліталася на друзки.
Не раз міркувала Віка і над таким: якщо людина приручила собаку, корову, вівцю, слона, кота, верблюда, коня та інших тварин а також птахів – курей-гусей, зробила їх своїми, свійськими, бо раніше, мовляв, вони були дикими, то візьми приручи лева – хай подає капці чи стереже квартиру або садибу, приручи зайця, щоб, приміром, розносив прив’язану до нього пошту, ведмедя – щоб подавав вантажі на будові або носив за господинею з базару сумки… 
– Отже, звідси випливає, що домашні тварини не були приручені, – ділилася своїм відкриттями Віка з Марією, – а були Кимось щедрим подаровані людині! А от якщо взяти, наприклад, одомашнити жирафа, як ти думаєш, для чого б він згодився у хазяйстві? – сміялася Віка, – а я вже придумала для нього роботу – зривати яблука у садку з найвищих гілок, а також інші фрукти та подавати мені! Чим погано? А от якщо приручити… крокодила… Він би подавав рибу з річки…
– А от якби приручити алкоголіка, – додала Марія, – щоб гроші ніс додому, у сім’ю, а не до шинку…

Дискусія на цьому вичерпалася.

***
Вікторії дуже хотілося написати про власні «польоти у сні і на яву», розказати читачеві, що світ не такий простий, не такий двовимірний, не такий чорно-білий, як їх зомбували – забамбулювали з раннього дитинства, що в ньому до безкінечності багато кольорів і відтінків… І що в людини завжди є вибір, якими кольорами «прикрашати» власне життя, до чого прагнути. Їй хотілося викласти на папері свій багатолітній досвід втаємниченого спілкування з Вищими силами по системі «питання – відповідь», проте її зупинили. Дозволили «потроху розкриватися» лише в рамках допомоги хворим.
«Гаразд, я мовчу, тільки не залишайте мене, благаю! – молилася жінка. – Ведіть мене далі! – З вами веселіше мандрувати заплутаними лабіринтами життя. І ще одне прошу – не забудьте про мою Батьківщину – Україну, адже ви так здорово спілкуєтеся зі мною українською…»
***
Поступово Вікторії відкрилося, що певні сенсорні здібності є в кожного! Або майже в кожного. Сенсорний – значить, відчуваючий, чутливий, тільки й всього! «Подумати тільки, – міркувала вона, – адже в принципі кожна нормальна людина, скажімо, середнього рівня розвитку, може, приміром, співати й танцювати, малювати, придумати хоча б якусь нехитру мелодійку чи примітивненьку строфу віршика або вчинити прозу – написати комусь листа. Кожна людина може лікувати (та й лікує!) себе чи своє оточення травами, настоями, малиною-калиною, зрештою, добрим словом. Звідси, мабуть, таке буйноквіття травників, знахарок, всіляких нетрадиційників з котами та птахами».
А народні психологи! Хіба раз чула Віка, як її матуся справляється з чужими проблемами, зі, здавалося б, чиєюсь безвихіддю, проникливими і вчасно сказаними словами?
А потім ніхто ж не заперечуватиме, що кожна людина – окремий світ, дуже індивідуальний, по-своєму мислячий, що в кожній людині намішано всілякого: хитрість, ловкість, доброта, запопадливість, злість, своєрідна дивакуватість, розум, нерозумність, улесливість, підступність, любов, ненависть, захопленість, пристрасть і так, мабуть, до безкінечності. Справа лише в тому, в якій воно пропорції дане індивідууму і як останній ним розпоряджається.
***
Якщо хоча б якісь елементи того, що називають сенсорикою, притаманні кожному, то рано чи пізно наука підтвердить просту істину: по-перше, колись, давним-давно, людина керувалася у власних діях в сто разів сильнішою інтуїцією, чутливістю, прозірливістю – елементарно для того, щоб вижити. Тобто, була екстра-сенсорною, по-теперішньому – екстрасенсом… Це приблизно так, як м’язи, якщо їх все менше й менше навантажувати, вони слабнуть або зникають, стають як ганчірки.
По-друге, давно помічено, що якась надчутливість є у тварин. Вони зарані відчувають землетруси, тайфуни і взагалі небезпеку. Припускають, що раніше все це було притаманне також людині, а почало втрачатися від покоління до покоління з наступом цивілізації.
По-третє, якщо в кожної людини є елементарні сенсорні здібності (а вони, звичайно ж, є), то наука просто зобов’язана навчити людину, задурену цивілізацією (котра скоріше є однобокою), використовувати їх собі на благо.
…Чомусь за технічний прогрес людина заплатила (та й платить) духовним регресом. А може, це не регрес, а тупе тупцювання індивідуума на місці протягом тисячоліть попри освіту, культуру, науку, поінформованість, технічні здобутки? Така собі застиглість розвитку. А де ж еволюція душі? Люди чомусь не стають кращими, отже, заселені на Землю, кимось запрограмовані на добро і зло? Тому, мабуть, і точаться війни між країнами, народами, етносами, та ще й у самих країнах, в різноманітних спільнотах, поміж сусідами, родичами, в сім’ях…
***
…Прийом триває вже третій рік. І кожна людина хворіє по-своєму. Немає двох однакових хворих, як немає на світі двох однаковісіньких людей. Значить, все залежить від творчого підходу лікаря? А якщо так, то суспільство повинне оздоровитися і поглянути на цю професію тверезішими очима, тобто, посприяти медикам.
Скільки разів на житейських дорогах Вікторії доводилося чути: «таблетки, які прописала лікарка, я викинула і все одно одужала»… Значить, людина зцілилася якимось дивом всупереч офіційному лікуванню?! Отут десь і виникає колізія: народ валом повалив до цілителів після горбачовської перебудови, коли все стало дозволеним, немов греблю прорвало. Будь-який цілитель, навіть дуже слабесенький, якщо він, звичайно, не шахрай, не буде труїти людину зайвою хімією, а спочатку перебере всі можливі й неможливі варіанти зцілення природніми засобами, сповідуючи «святая святих» медичного вчення «не зашкодь!».
Вікторія не могла терпіти, коли пацієнти з порога починають лаяти лікарів, мовляв, ті нічого не знають, не розуміють, дипломи отримали за гроші. М’яко зупиняла людину, пояснюючи, що якби, приміром, не фахівці з київської пульмонології, вона навряд чи вела б зараз цей прийом… Наводила отакий простий і дуже переконливий приклад.               І людина притихне, бувало, замислиться. А інколи й запитає, а чому ж тоді лікарів і цілителів зробили антагоністами? Що вони – заважають один одному? «Хтозна, – відповість Віка, – я й сама інколи запитую знайомих медиків, жартома, звичайно: «як поживає антинародна медицина? – і у відповідь лише сміх. Бо якщо усі до одного цілителі народні, то, виходить, уся ортодоксальна медицина – антинародна? А взагалі, чи є в нашій країні людина, яку б не витягували з погибельної прірви лікарі при гострих станах, при високій температурі? Ніхто ж не побіжить шукати знахарку при пневмонії чи апендициті, отруєнні чи переломі і т.д. Викликаємо швидку, молячись тільки на золоті руки і такі ж голови лікарів, а потім їх же і ганимо.      А те, що деякі з них з порога, як свідчать пацієнти, вимагають гроші, то це вина не їхня, а, скоріше, влади. Треба так мало: забезпечити медика достойним заробітком плюс народний контроль. І все! І так в будь-якій професії! І тоді відбудеться оздоровлення суспільства. Це вже давно зрозуміли в цивілізованому світі, на «дикому» Заході, а ми настійливо пасемо задніх… А цілителі, натуропати, екстрасенси, як і належить, будуть займатися хронічними недугами і, звичайно ж, профілактикою.
…Сарафанне радіо спрацьовує миттєво. Віка в цьому переконалася, ледь натякнувши кільком хворим, що вже помаленьку береться за курців та алкоголіків.
І вже наступного тижня до її офісу потяглася вервечка наскрізь пропитих курців або наскрізь прокурених алкашів.
– Накликала на себе лихо! – зранку перед прийомом кричала із сусідньої кімнати подруга- волинянка Марія, – тепер начувайся!
– Але ж вони самі приходять, своїми ногами, їх же не привозять насильно, під конвоєм, – огризалася Віка, – значить, не все ще втрачено!
– Поглянь, поглянь, ось тут все видно, – не вгавала Марія, підводячи Віку до вікна в передпокої, – он докурюють останню цигарку, а дехто буквально з рукава допиває останню чарку, а потім сунуть сюди, щоб ти їх вгамовувала. Лізуть по здоров’я, навіть не здогадуючись, що порятунок знаходиться при них же, в їхніх макітрах, тобто головах.
– Треба тільки їх розбудити, тільки розбудити, – підтакувала Віка вкрай розстроєній подрузі.
…Підпилий мужик з червоною фізіономією років сорока-сорока п"яти середньої статури обережно заходив до кімнати, немов боячись збити плечем дверний косяк.
– Заходьте! – підбадьорювала Вікторія.
– Я той… я цей…, – белькотів пацієнт, гепнувшись на стілець.
– Зрозуміло, – перехопила ініціативу цілителька, – пам’ятку мою читали? Там же чітко написано: «не пити три дні перед прийомом».
– Не втримався… Похмелився сьогодні… В мене до вас лише одне питання, через те й прийшов! От скажіть мені, і я піду… 
Спалене обличчя пияка говорило Віці про те, що проблема задавнена, і що вибратись йому буде складно. Іншого вона давно спровадила б за двері, але в цього в очах був такий жах, таке благання про допомогу, що вирішила вислухати.
– Кажіть уже! – наказала грубувато.
– Як мені помиритися з Вірою? Я тоді зразу перестану пить. А зараз мені б тільки з нею помиритися! Підкажіть, що мені робити? У нас уже доросла дочка… Без Віри я не можу…
– А Віра – ваша жінка? – уточнила цілителька.
– Да, жінка.
– Що я вам скажу? – Віка на мить розгубилася, а далі випалила, – ідіть до Віри і скажіть ці слова їй, що не можете без неї жити і т.д. А до мене приходити тільки тверезим! Три дні не пити. Інакше нема про що говорить. І ще – ось суміш трав, будете жувати сухими, потрішечки, тричі на день, – і простягла невеличкий пакетик.
І другому, і третьому пацієнтові вручила диво-трави, котрі повинні були відібрати у них і чарку, і цигарку.
А от з четвертим працювала вже фактично як психолог, хоча в Асоціації народної і нетрадиційної медицини це найсуворішим чином заборонялося. Навіть після закінчення спеціальних курсів з психології. Давай тільки вищу освіту з цієї спеціальності! І не інакше.
Вікторія не погоджувалася. А як же народні психологи? Хіба ж раз вона спостерігала за тим, як справжній, добряче підкований, можна сказати, багатовіковим досвідом предків, цілитель лише погляне на хворого зосереджено, лише заговорить, а той уже веселіше дивиться на світ, бо, маючи неабияку інтуїцію, точно вловлює позивні допомоги… А одна відома знахарка, відверто сміючись над тим, що їй приписують якісь надзвичайні, нелюдські здібності, ледь візьме пацієнта за руку, той скидає геть із себе хворобу, з якою вже мучиться кілька років, з якою нерозлучно обходив усіх можливих лікарів, і з якою, як правило, двічі на рік валявся по лікарнях...
Одного разу, ставши свідком такого малоймовірного але очевидного зцілення, Віка з усією пристрасною журналістською хваткою «вчепилася» в пацієнта баби Марини – блідого, виснаженого чоловіка в спортивному одязі:
– Скажіть, будь ласка, а де ви працюєте?
– У військкоматі.
– О, то вам доступні всі госпіталі.
– Звичайно, я підполковник, і вся військова і цивільна медицина – до моїх послуг. А врятували мене ось вони – Марина Гаврилівна.
І підполковник довго і детально, немов зрадівши, що зустрів допитливого слухача, взявся розповідати про свою проблему, яка ледь не загнала його у безвість…
– Знаєте, я вже ходити не міг, ледь дибав, а вони, – він побожно глянув на бабу Марину, – вони мене буквально повернули до життя!
…Віка думала собі: коли-небудь, перебуваючи на чергових курсах в Асоціації, заявить лікарям, що вони не цілком праві, забороняючи будь-яку психологічну практику без спеціального диплома. Адже є дуже талановиті народні психологи, такі, наприклад, як бабця Марина… А потім ще й таке – спробуй без особливого тонкого підходу вплинути на пацієнта… Проте тут же сама собі заперечувала – а якщо все дозволити, то в нашій країні кожен, хто забажає, купить собі ярлик цілителя, навіть психолога, і буде морочити голови недужим, витягуючи з них останні копійки…
Отже ж знову, як і скрізь, тут необхідна гласність, відкритість та прозорість і, звичайно ж, народний контроль. Та ще добряче професійне сито, щоб відбирало справді талановитих…
А лікування словом! Хіба це не психологія?
***
Допомога алкоголікам урвалася дуже швидко. Якось до офісу заскочив підпилий пацієнт і вчинив такий скандал, що довелося викликати міліцію. Три дужі правоохоронці ледве впоралися із хуліганом, скрутили, повезли у відділок.
– Що це з ним? – звернулася до Віки Марія.
– Алкогольний психоз. Абсолютно зруйнована нервова система потребує виходу – агресією, ненавистю до всього сущого та й до самого себе…
– Уяви собі, що він чинить у сім’ї, як з ним жити під одним дахом, – глухим голосом прорекла Марія, похнюпившись, видно, щось пригадуючи із власного досвіду, і продовжила, – а знаєш, Віко, якби моя воля, я б на кожному перехресті повісила плакат: «Панове, не піддавайтеся чарам чарки і цигарки, учіться розраховувати силу волі, розуму, здорового глузду! Ваші дітки беруть з вас приклад… і т.д.».
– Чудовий плакат, – похвалила Вікторія, – колись так і буде, або ще як у письменника Купріна. Здається, в юнкерському гуртожитку чи казармі,- де вони там мешкали,- висів плакат: «Будь п’яний і веселий без вина!»
…Збагнувши, що алкогольна мара ще довго нудитиме світом, заганяючи у брудну безвихідь міста, села, сім’ї і навіть цілі країни, Віка спробувала звернутися до Господа, до Вищих сил з молитвою: «Пощади, сохрани і помилуй, Господи! Ти відкрив мені багато чого, змилуйся! Підкажи! П’яна халяндра не повинна верховодити над твоїми творіннями… Ти все можеш! Підкажи!»…
І відповідь не забарилася. Цього разу вона прийшла не через сон. Легкий полуденний транс, перед внутрішнім зором чомусь постала картина: фасад Будинку художника, що на Львівській площі, величні фігури семи муз на карнизі, і телепатично, так би мовити за кадром, пішла інформація – картинка, плакат, малюнок, літографія… Вікторії все пояснили.
Опісля жінка просила лише про одне: «дозвольте повідати про це людям, я тепер всього остерігаюсь, я вже навчена… Але якщо мені це відкрилося, то дозвольте…»
…Мовчання небес означало дозвіл. І тоді Віка почала перекладати отриману в символах-образах інформацію на звичайні слова: ушкоджена, нестійка психіка залежного від будь-якої погибельної зарази найкраще реагує на картинку. Зорова пам’ять у людини все таки, мабуть, найміцніша. Треба підключити художників, особливо плакатистів. Щоб на кожній пачці цигарок, на кожній пляшці спиртного, на «робочому столі» кожного комп’ютера і т.д. «красувався» щонайбридкіший малюнок – якою синьо-зеленою подобою людини, водоростю, стане згодом залежний, якщо не зупиниться. Тут треба дати волю художникам, щоб кожне людське поселення кишіло відповідними картинами, плакатами, бігбордами, екранами… Простір для творчої уяви – безмежний.Треба, щоб стіни казино захиталися від таких малюнків!
І ще – пляшка з градусами повинна бути кольору твані, болота або ще краще – чорного, з відповідним написом, приміром: «топись-топись!» або «не трать, куме, сили, спускайся на дно!»…
На пачці цигарок найліпше зобразити хрест. А на пакетику з наркотиком, чого там панькатись? – домовину.
Тоді усілякі «заспокійливі засоби» викликатимуть стійку відразу у знервованих слабаків, які так наполегливо і невідворотно мостять собі дорогу до духовних злиднів.
І тоді алкогольна реклама зникне з телеекранів, з преси, а відразлива малярська антиреклама стане доброю перепоною дітям на шляху до найганебніших пороків.
І воістину невичерпні можливості у цій царині на сьогоднішній день, звичайно ж, у найбільшого дива цивілізації – комп’ютера.
Розділ VI
Любов по інтернету

«Помилки трапляються через невміння робити правильні умовиводи»…
Клавдій Гален
(131 – 210 рр.)

Віка давно вже звикла до того, що живе на білому світі як Аліса в країні чудес. Ось і цього ранку вона, опинившись за столом у власному офісі, зачудовано і схвильовано розглядала сонячний браслет на своїй правій руці. «Неймовірно! Це добрий знак», ‒ промайнуло десь у підсвідомості. Вона піднімала руку, потім клала на стіл, наближала до себе, віддаляла, проте браслет не зникав! Розгублена жінка почала розглядатися по боках і відразу ж збагнула: цупкі штори на вікні закривали незвично яскраве вранішнє сонце, що потужно било в очі, засліплюючи вся і всіх, а посередині між не до кінця зімкнутими шторами пробивалася весела смужка проміння і золотим браслетом лягала їй на руку… «Дива та й годі!» – ледь промайнуло в голові цілительки, як від солодкого заціпеніння її розбурхав стук у двері. До кімнати влетіла засапана дівчина:
– Заради Бога, пані Вікторіє, рятуйте! – і ставна, рослява, досить тендітна красуня, заламуючи руки, дивиться на цілительку з таким благанням – стражданням, що у Віки мороз побіг по спині.

– Що трапилось?

– Рятуйте!

– Що з вами?

– Та не зі мною, а з Сонькою! Соньку рятуйте! Вчора бігала топитися, але, на щастя, на березі було стільки народу, спека ж страшенна, що ніде в річку впасти, – це її і врятувало… А тепер ми з її молодшим братом стережемо, щоб не втекла, бо хто-зна, що ще надумає…

– Кохання? – тихенько спитала Віка.

– А звідки ви знаєте? – розгубилася прибулиця…

– По вас бачу… Інтуїція.

– Так, любов з інтернету. Зараз все розкажу…

– А Соня – хто вам?

– Подруга.

– Ясненько!

Відсапавшись і трохи заспокоївшись, Кароліна, – так назвалася дівчина, – гордо розпрямилася в кріслі, обвела поглядом офіс і повідала досить банальну історію. Новизна полягала лише в тому, що, як і годиться в двадцять першому столітті, на одну чашу терезів була поставлена інтернетна любов, а на іншу – фарисейство, зрада і підлість…

– І на якому вона місяці вагітності? – спитала цілителька.
– О, і це ви знаєте! – сахнулася дівчина, – на четвертому! Уже на четвертому! Поки-що нічого не помітно, вона дуже схудла за останній час, але коли все стане очевидним – Сонька такої ганьби не переживе!.. Що робити? Уявіть собі, вони кілька місяців спілкувалися у фейсбуці, потім по мобільнику, а коли здибалися – вже не могли один без одного дихати. І ось будь ласка – вся любов вивітрилася, коли він дізнався, що незабаром стане батьком. Ідіот!
– Ця хвороба виліковна! – заключила Вікторія, – Але лікування почнемо не з неї, а з нього. Де він зараз?
– За межею досяжності. Десь відпочиває, здається, у Греції.
– Нічого, виловимо. Як звати негідника?
– У нього дуже рідкісне ім’я – Аскольд.
– Тим краще! З таким князівським найменням сховатися важко… Маєте номер його мобільника?
– Звичайно! Але він відразу вимикає слухавку, ледь почує мій голос.
– Нічого, щось придумаємо…
…Вікторія, маючи багатолітній досвід за плечима, розуміла, що треба діяти рішуче і негайно. А Кароліна виявилася дівчиною тямущою і діловою.

– Треба терміново розшукати його батьків! – подала командний голос цілителька. – Ви хоча б щось про них знаєте?

– Та… Знаю. Соня якось показувала будинок у середмісті, де живе її коханий з батьками. Їх знайти нескладно, але ж чи погодиться Соня… Вона казала, що там такі багатії, такі начальники, а він у них – любимий одинак… Чи захочуть вони з нами говорити?..

– Захочуть! Ще й як захочуть! – відпарирувала Віка, – ось побачиш! А щодо Софії – не треба її травмувати, поки-що нічого їй не кажи… Отже, зараз же йдемо знайомитися з батьками!

Вікторія вибачилася перед пацієнтами, котрі з самого, аж занадто сонячного, ранку, снували перед вікнами офісу. Пообіцяла повернутися через пару годин, і вони з Кароліною хутко рушили на вулицю Володимирську, де мешкали новоспечені майже-родичі нещасної Софії.

…Консьєржка новенької багатоповерхівки, маленька скромна жіночка в якомусь сіренькому чепчику, ніяк не могла допетрати, кого вони шукають. А коли рішуча Вікторія тихенько поклала на її столик двадцять гривень, та відразу оговталася:

– То це вам, мабуть, потрібна Єлизавета Іванівна? То вони щоранку цієї пори гуляють у парку, і ткнула пальцем у бік Володимирської гірки. Недавно вийшли. Ідіть, ви їх зразу впізнаєте – шихвонове плаття у квітки і солом’яна шляпа…

І дві жінки, старша і геть юна, випереджаючи одна одну, щодуху кинулися до Володимирської гірки.

Єлизавету Іванівну вони вгледіли на лавці побіля знаменитої альтанки. Вона сиділа до них спиною, обличчям до Дніпра. В теплому ранковому повітрі розливалася така благодать, що, задавалося, повітря дзвенить спокоєм і щастям.
Основну місію взяла на себе цілителька. Вони наблизилися до жінки, чемненько привіталися, і Вікторія почала здалеку.

– Єлизавето Іванівно, вибачте будь ласка, ми йдемо від вашого будинку… Нам сказали сусіди, що ви пішли сюди…

– Щось я вас не пригадую… Хто ви? – Єлизавета пильно вдивлялася в обличчя незнайомок…

– Зараз розкажу, вибачте ще раз, справа дуже нагальна… Піди, Каролінко, пройдися, я хочу поговорити з ними тет-а-тет.

І коли Кароліна слухняно почимчикувала довжелезною алеєю, Вікторія взялася до справи.

– Розумієте, я – цілителька, допомагаю людям, кому – травами, кому – порадою, кому – добрим словом… А ото, – вона показала на дівчину, що віддалялася, – то Кароліна, а в Кароліни є подружка Софія… Віка на мить запнулася, і Єлизавета Іванівна, відразу завваживши, що ці двоє досить – таки схвильовані, не втрималася:

– Та кажіть уже швидше, не тягніть! Я бачу, що у вас щось серйозне!

– Ви скоро станете бабусею, Софійка, подружка он тієї дівчини, – вказала на Кароліну, – чекає дитину від вашого сина…
– Від мого сина? – аж схопилася на рівні матуся, – а чи це не помилка?

– Так-так, від Аскольда, – підтвердила Віка.

Елегантна, підтягнута, Єлизавета Іванівна якось незграбно плюхнулася на лавку:

– Отакої!.. – видихнула, – він мені казав, що зустрічається з дуже гарною та надзвичайно розумною дівчиною, але щоб отак, зразу…

Ситуація була дуже дражливо-делікатною. Вікторія чекала чого завгодно: крику, плачу, істерики, лайки, проте реакція Єлизавети її ошелешила. За якусь секунду-другу, оговтавшись від першого стресу, матуся невдатного жениха схопилася на ноги і… заходилася танцювати, прямо перед альтанкою.             З підстрибом, з радісним повискуванням, з вигуками, які, мабуть, було чути і за Дніпром, на Трухановому острові. Далі схопила очманілу цілительку за руки і закружляла з нею у веселому танці. Людей цієї пори на гірці було обмаль, а ті, що прогулювалися, здалеку спостерігали за дивним концертом…
Напружена до краю Кароліна, здаля почувши вигуки щастя    і спостерігши якісь дикі танці, зрозуміла, що місія вдалася, і зітхнула полегшено: слава Богу!

Розчервоніла, вкрай схвильована Єлизавета Іванівна почала вимагати, щоб її негайно познайомили з невісткою, саме так        і сказала:

– Я вас тепер не відпущу. Негайно знайомте з невісткою!

А коли їй повідомили, що бідолашна Соня топиться в сльозах, що очі в неї не просихають, а вчора насправжки бігала топитися, невгамовна свекруха, ледь вони всі разом вийшли на дорогу, зупинила першого-ліпшого приватника, пообіцяла гарні гроші, майже запхала своїх супутниць до автомобіля і наказала везти їх прямо до Соні.

З’їхавши з гори до ріки, машина довго петляла вуличками Подолу і нарешті вже розтинала широкі проспекти Оболоні. Тут же, в машині, жінки домовилися, що спочатку до Софіїної квартири підніметься Кароліна, вмовить подружку вийти на вулицю, а вже потім до них підійдуть Віка з Єлизаветою, познайомляться, заведуть розмову, щоб бува не налякати дівчину.
Знайомство відбулося. Навіть водій, котрий швидко скумекав з їхньої розмови що до чого, заповзявся доставити їх усіх та ще й разом з Сонею назад, на вулицю Володимирську.

Згорьована Софія довго не опиралася. Побачивши рідні риси, а її обранець був немов точною копією власної матусі, вона спокійно ступила до машини, всілася, притихла.

…«Сьогодні щасливий день! Справді щасливий! – Треба його запам’ятати якомога надовше» – думалося Вікторії, яка ледь добралася до власного офісу, аж змарнівши від пережитого.

А вже наступного дня десь аж під вечір пролунав довгоочікуваний дзвінок від Кароліни:

– Пані Вікторіє! Ви не уявляєте, що тут було! Соню свекруха більше нікуди не відпустила, її чоловік негайно подзвонив Аскольдові в Грецію і терміново викликав сина додому – мовляв, мама захворіла. А коли той прилетів пізно вночі і примчав з Борисполя додому, то застав таку картину: біля лежачої на канапі нібито хворої мами тупцювала Соня – подавала сердечні краплі… Спектакль та й годі! – сміялася Кароліна, – стривайте, і це ще не все! Сьогодні зранку вони розписалися!

– Наче в казці, – тільки й промовила вражена Вікторія, – і це все завдяки Єлизаветі. Господи, ще ж є на світі розумні люди… Просто розумні і порядні…

– А весілля в них буде через тиждень! І звеліли передати, щоб ви обов’язково були!

– Звичайно ж, прийду! Такий хеппі-енд буває лише в кіно!..

– Буває! – сміялася радісна Каролінка…

***

…Того дня Віка з величезним трудом прийняла ще кількох пацієнтів, а в хвилини відпочинку все поверталася до історії двох подружок, Софії і Кароліни, котрі навіть зовні були схожими як сестри… «Це ж треба, – думала собі, – щоб Господь послав людині таку гарну та вірну подругу як Каролінка»… А ще міркувала над тим, скільки знедолених, ославлених, нещасних дівчат опиняється в такому ж становищі як Соня. І нікому кинути – промовити їм рятувального слова. Нікому допомогти. Психологи, агов, де ви? Різноманітні соціальні служби, де ви? Куди ви сховалися при такій обвальній демографії як у нас? Надворі ж не дев’ятнадцяте століття, коли Тарас Шевченко писав свою знамениту «Катерину», а двадцять перше… То виходить, ніякого поступу в людській свідомості?.. Проте якщо і надалі будемо так ховатися від проблеми, вимремо як динозаври…
…За дверима щось зашкреблося, завовтузилось, Віка схопилася назустріч:

– Заходьте, заходьте! Хоча прийом вже закінчено, але вас я вислухаю.

Посеред кімнати постав мужчина, явно придушений життям. Якесь приплюснуте обличчя, по-жіночому похилені плечі, прим’ятий одяг. А коли Віка глянула у згаслі очі, внутрішньо здригнулася: Юрко!

– Юрію, це ви? – не йняла віри цілителька.

– Я… – якось криво посміхнувся відвідувач.

– Ви – Юрій Миколайович? – допитувалася.

– Так-так… – несміливо захитав головою.

– Опанувавши себе, Вікторія більше не ставила ніяких запитань. І так було все зрозуміло…

Колишній жених ‒ утікач з її юності тремтячими руками розгорнув товстелезний талмуд «історії хвороби» і винувато прошепотів:

– Я знав, що ти дещо «перекваліфікувалася», – читав у пресі, але ж не думав, що ти аж так серйозно захопилася народною медициною… А зараз, повір, мені вже нікуди далі йти. От і вирішив прийти до тебе! Медицина тут безсила, – як пишуть журналісти, – і він, усміхнувшись сумно – сумно, поглянув їй у вічі…

Вікторія не йняла віри, що людину можуть так понівечити якісь житейські бурі… А в кого їх не буває? Невже це ті самі неймовірно сірі очі, котрі надихали, вели, присвічували їй мало не півжиття? У свої найтяжчі дні вона знала, що людина з прекрасними сірими очима десь же є у світі, живе, розкошує і, може, навіть інколи згадує про їхнє кохання, про ті незабутні дні підготовки до їхнього весілля, яке не відбулося, бо втрутилися якісь незрозумілі їй сили…

Вона завжди відчувала, що колись вони зустрінуться, що незбутня, невтолена спрага юності нагадає про себе, озоветься у снах, у мріях, але що це буде саме так…
Ах, життя! Ти нічого дурнішого придумати не могло? А… байдуже! На те й звешся ти життям, щоб провчати нас, недолугих…

Вікторія пильно переглядала історію хвороби Юрія і вже за мить бесідувала з ним як зі звичайним пацієнтом. «Мало що в житті буває, – думала вона, – треба йти далі, треба працювати»…

І тут майже інстинктивно включилася в давню свою гру: я розбуджу тебе від хворобливої сплячки, я розкажу тобі, що життя чудове, не дивлячись ні на що, і за нього варто поборотися. Я охоче відкрию тобі найбільшу свою таємницю: будь-яка хвороба знесиліє, зникне, якщо мобілізувати дух, енергію, натхнення… При цьому слід спекатися дурних звичок – таких як куриво, алкоголь і т.д.. Сам знаєш, яких. Якщо внутрішньої сили замало – шукай свого зцілювача чи лікаря. Справжнього. Шукай довго, наполегливо, невідступно. Зараз, офіційно заявляють у ЗМІ, лише у нас на Україні близько п’ятдесяти тисяч так званих народних цілителів. Звичайно, багато простого шахрайства. Шукай, стань сам собі цілителем! Хтось мудрий прорік: якщо до сорока років людина не стає сама собі лікарем, то це дурень. Варто лишень дуже захотіти, і якісь невидимі Вищі сили прийдуть на допомогу. Це вже перевірено. І водночас, чому ти обмежуєшся лише порогом лікарні чи офісами знахарок? Є ще й інші варіанти! Адже світ пізнаваний, але не пізнаний до кінця! І ніколи не буде пізнаний! Сміх та й годі! Ми в цій віками устояній мушлі знаємо про себе не так уже й багато…

Бачиш, он за вікном синє небо? Воно ледь підсинювало твої сірі очі, коли ми зустрічалися. І неймовірне світло саме твоїх очей дало мені сили півжиття прожити пританцьовуючи, а потім вишукати для себе інші орієнтири, щоб світ не потьм’янів, не зіщулився…
А знаєш, як довго я шукала ліки від твого погибельного прекрасного кохання? І таки знайшла! Колись розкажу. Зате тепер можу похвалитися! – мабуть, немає людини, яку я не могла б врятувати від клятої любовної облуди.

А знаєш, як звалася моя наступна, невідступна, всепоглинаюча пристрасть? Він звався Митькою! Отак. І ті сили, які він мені подарував, хоча невдовзі ми також розсталися, дають мені змогу і нині спокійно допомагати тобі та й іншим…

Так в чому ж справа? Не прикидайся хворим! Дорога здоров’я якраз для таких як ти!

Юрій з острахом дивився на цілительку, яка довго бубоніла щось над пучком трави, потім над пляшкою звичайної мінералки з магазину, і нарешті спохопилася, немов прокинулася:
– Прийдете, Юрію Миколайовичу, сюди на повторний сеанс через тиждень. Пийте потрішки оцю водичку, запарюйте траву і вживайте настій тричі на день, по третині склянки. Все!              Я стомилася. 

Юрко ніяково подякував, прихопив «ліки» і, відкланявшись, зник за порогом.

Розділ VII
Планету врятує… сміх і молитва
(психологічний тест)

«Недоброзичливість ніколи не могла
Узяти верх: до злих вертались їх діла.
Я зичу благ тобі – ти зла мені бажаєш:
Ти благ не діждешся, я не побачу зла!»
Омар Хайям
(1048 – 1131 рр.)
«І куди ти, часе, так поспішаєш? Пригальмуй хоч трохи, роззирнися по боках. Тебе наче в шию хто жене…» Ще недавно Віка несміливо та з острахом стукала в двері народної медицини, а ось уже спливає чверть століття, як вона поринула в цю стихію… Скільки людей, облич, характерів, надій і розпачів промайнуло перед нею! Знань не вистачало завжди, та й нині їх бракує! А здавалося ж, що при такій феноменальній пам’яті як у неї можна вивчити, запам’ятати, зазубрити всю медицину, як офіційну, так і народну та нетрадиційну. Хоча, кажуть, приміром, у Китаї все навпаки: нетрадиційна медицина – це таблетки, уколи, крапельниці і т.д., а традиційна – масажі, трави, замовляння, голковколювання та інші східні премудрості. Логічно. Адже у первісних людей шприців не було. Зате була ділова хватка і бажання вижити!

Гори книжної мудрості, котрі вона перегорнула, відкрили чимало, проте основне збагнула сама: головне – здорова душа, тверезий та здоровий дух. Перефразувати відомий вислів можна так: при здоровому духові – тіло здорове. Стань, якщо можеш, людиною без звичок та заповни своє життя позитивом, обійди десятою дорогою тих, хто заважає жити, та не нудьгуй, не рахуй хвилини-години зранку до вечора, наповни свій час ділом, що подобається…

Радити легко, як писав один сучасний цілитель, коли ти здоровий, щасливий та спокійний. А коли найменший збій у програмі – все! «Чужу біду руками розведу», – говорить народна мудрість і, вочевидь, недаремно…

Асклепій, Парацельс, Гален, Пліній, Гіппократ, Авіценна, Конфуцій, – з глибини тисячоліть долинають їхні голоси, щоб нам легше дихалось… Кожен з них подарував людині найголовніше – знання про саму себе… Тільки бери його і користайся… А ми, невдячні, глумимося над тим знанням, довівши екологію планети до абсурду.

А ще ледь не з колиски людину привчають до гігієни – мити руки, вмиватися, розчісуватись, не перегріватися у зайвому одязі, не застуджуватись на холоді, правильно харчуватися… Та й надалі, протягом всього життя, досить освічений мешканець планети Земля тільки те й робить, що удосконалюється у власних пізнаннях медицини, а здоровішим чомусь не стає… Хвороби молодшають…
… Вікторія тепер приймала у просторій п’ятикімнатній квартирі майже в самому середмісті. Це був щедрий подарунок одного бізнесмена, котрому вона дуже допомогла в особистій справі. Точніше, зняла порчу. Ніколи б не взялася за таку річ, якби він не благав так приречено. Дуже довго втовкмачувала освіченому, навіть високоінтелектуальному молодикові, що зняття порчі – то прерогатива чаклунів, гадалок, екстрасенсів і т.д., а вона, Віка, всього-навсього цілителька.

– Але ж ви допомогли багатьом! То й з моєю проблемою впораєтесь!

– Добре, спробую…

І, о чудо! – їй вдалося буквально «перемкнути» цю людину на інший лад. Наскільки він був успішний у бізнесі, настільки ж невезучий в особистому житті: від нього тікало кохання! А йому вже під сорок! Та й собою показний, а вже як не таланило, то хоч плач…

І ще раз пересвідчилася Віка: іноді лише кількома вчасно сказаними словами, лише кількома нехитрими діями людину можна оздоровити, повернути втрачене довір’я до світу, до самого життя, налаштувати на оптимізм. «Головне – правильно налаштуватися на хвилю пацієнта, ‒ не раз повторювала подруга-цілителька Марія, яка вела свій прийом теж тут, поруч, в одній з кімнат. – А вже потім той дасть собі раду…»

Нині ні для кого не секрет, що інтернет кишить різноманітними психологічними практиками: НЛПі – нейролінгвістичне програмування, ериксонівський гіпноз та всілякі інші премудрості неосяжної науки, що зветься людинознавством. «Добре це чи погано? – міркувала Віка і відповідала собі: – звичайно, добре, що люди шукають, розширюють межі пізнання. І водночас страшно, коли ці знання потрапляють у руки шахрайські…»

Колись давно, перебуваючи в лікарняних пенатах Лариси Федорівни – київського Ескулапа-пульмонолога, Віка, споглядаючи хворих, знайомлячись з ними, бесідуючи, невідступно міркувала над тим, як би добре було обладнати у цьому відділенні кімнату… сміху. «Половина цього недужого люду вилетіла б із невеселих сірих стін удвічі швидше…» – думалося жінці.
Вона вже ледь було не запропонувала Ларисі Федорівні взятися за такий благодатний експеримент. І добре, що не запропонувала... Облуплені стіни, відсутність нормальних душових і туалетів, відсутність навіть банального телевізора у вестибюлі, а найпекучіше – брак необхідних медикаментів і придбання їх самими хворими (в якому б стані ті не були) через дорогу в аптеці. А в гіршому випадку, коли хворий метався в гарячці, або вже не міг ходити, ліки для нього купляли родичі або сусіди по палаті. І при цьому всьому там була неймовірна команда справжнього медперсоналу!.. Здавалося, вони, ці мужні білохалатники, наче не помічали, в якій убогій обстановці працюють.

І все ж неспокійна, непогамовна уява вже малювала смішні картини на стінах гуморної кімнати, вмикала чудову звеселяючу музику, розставляла квіти у вазонах, вмикала кінокомедії на екрані спеціального каналу телебачення та відповідні передачі, котрі б нагадували пацієнтам, що в житті є багато приємних речей, радощів, сміху, і що вже заради цього варто хутчій рватися на волю з хворобливої пастки…

І лише тепер, через багато літ, у її офісі є така кімната, в самому кінці довжелезного коридора красується вивіска: «Сміхотерапія». Віка зумисне розмістила цю свою заповітну мрію подалі від людських очей, бо знала напевне, що така терапія підійде далеко не кожному.

Отже, втіливши, як пишуть журналісти, власну давню мрію у життя та перебравши досить скупу літературу з цієї тематики, цілителька завважила, що на першому етапі лікування пацієнтам, звичайно ж, віруючим, потрібна молитва. Їх прямо як магнітом притягує іконостас, розміщений в глибині її кабінету. Тому згодом вона сама підводила віруючого чи не дуже віруючого до ікон, оповитих рушниками і квітами, до розгорнутої на столику старовинної Біблії, і залишала наодинці, спонукаючи до молитви… Лиця світлішали, думки поверталися в бік світла і з такими недужими працювати ставало легше.

***

Сучасні любомудри твердять, що в людини є п’ять основних страхів: страх смерті, страх захворіти, втрати любові, бідності, осуду людського. До цього переліку Віка подумки додала ще й новітній страх – залежності, дурної, нічим не виправданої, алогічної, на яку нині повелося не так вже й мало населення держави та й планети. Збагнувши, що хвора людина, особливо страждаюча на депресію, найбільше боїться чогось одного, Віка, бесідуючи з пацієнтами, помаленьку-потихеньку вивідувала цю притичину. І тоді картина захворювання, точніше, його причинно-наслідковий зв’язок вимальовувався чіткіше.               А згодом цілителька переконалася, що пацієнтові приємно і навіть необхідно повідати про власні страхи такому «авторитетові районного масштабу» як Віка. Цим самим він ніби позбавляється їх, відсуває проблему, або ж перекладає на плечі іншого…

– Наступний! – кричить Вікторія у розчинені навстіж двері, і до кабінету заповзає, притримуючись за стіни, за крісла, середньої статури, середнього зросту, середнього віку жіночка. І з порога випалює:

– Серце! Уже так болить, так болить, що й не передати, – тяжко зітхає і простягає Вікторії кардіограму та висновок лікарів.

– Давно воно у вас болить? – запитує цілителька.

– Відколи ота зміюка окупувала мій дім, я не можу дихати, не сплю по ночах.

– Яка зміюка?

– Невістка! То така видра, якби ви знали…

– Почекайте, почекайте, Афродіто Ониськівно, – вдивлялася Віка у виписку з поліклініки, – вам скільки – сорок два роки?
– А що, виглядаю старшою? Так і знала! От бачите, до чого довела окаянна терористка, душогубка, люциперка! Я завжди відчувала, що не помру своєю смертю, якщо він жениться неправильно. Та хівря нічогісінько не вміє: ні зварити, ні спекти, ні випрати. Просто зживає мене зі світу! Подумаєш, у неї диплом! Прохвесорша! Та мій Вітько таких ще сотню знайде! Казала я йому: «чого ти так увиваєшся біля неї? Ніде не дінеться!» А він знаєте, що мені відповів? (При цьому Афродіта змахнула непрохану сльозу) – сказав, що днями вони повінчалися в церкві, хоча вже й рік минув як одружилися і що цей шлюб на все життя! А якщо мені не до цуги невістка, то він знайде інше помешкання, поки я їх обох не загризла!.. Отак, виховуй синочків! До-че-ка-ла-ся за-хис-ни-ка-а, до-че-ка-ла-ся вдяч-нос-ті-і, – пацієнтка вже перейшла на урочистий речитатив, ось-ось заллється слізьми.
– Афродіто Ониськівно, а по скільки ж їм років?

– Обом по двадцять два. Ох, угробить вона мене, живцем у землю зариє…

– Почекайте, – перебила Вікторія, – значить, ви народили сина в двадцять, а в скільки ж вийшли заміж?

– У вісімнадцять. А що? – насторожилася відвідувачка.

– Так пригадайте, вийшовши заміж в такому юному віці, ви ж теж не відразу всього навчилися, і у вас теж була свекруха.

– О, тоді були інші часи, мій чоловік був у своєї матері п’ятою дитиною, то їй ніколи було звертати увагу ще й на невісток. А ця нечупара, хвойда, вертихвістка украла в мене єдиного синочка!          І ви знаєте, мені здається, що вона його не любить! Ой, серце, моє бідне серце, – відвідувачка, немов згадавши чого прийшла, досить театрально схопилася за серце.

– То, може, викликати швидку? – спохопилася Вікторія. – Зроблять укол.

– Та що ви, я цим тупим пацюкам – сучасним медикам, не довіряю! Це ж ганьба, а не спеціалісти. Труять народ чорт зна чим! Я хочу лікуватися травами, тому й прийшла до вас. І ще хочу попрохати, – вона перейшла на змовницький шепіт, – кажуть, травники знають таке зілля відворотне, щоб мого синочка відвернуло від тієї шелихвістки ненормальної, щоб забув її, дурноверху, навіки. Може, щось порадите? І не думайте, я гарно заплачу, грошей не пожалію…
– Стійте, стійте, Афродіто Ониськівно, – не втримавшись, перебила Вікторія, – ви сидите в моєму офісі десять хвилин і стільки бруду вилили на те дівчисько… Якби я була вашою невісткою, я б повісилась! Або втопилася! Або вас би порішила…
– Та що ви, що ви! – Господь з вами! – перехрестилася відвідувачка, я просто спитала. Думала, щось підкажете…
– Підкажу! Обов’язково підкажу! – схопилася на ноги Віка і нервово забігала по кімнаті. Уявіть собі, що ваші молодята живуть в Америці чи в Англії, в Південно-африканській республіці чи на Мадагаскарі, і ви бачите їх лише раз на десять років! Або в сусідньому місті чи хоча б на сусідній вулиці. Звичайно ж, їм треба тікати від вас, і то подалі, щоб ви зосередились на власній персоні. Подумайте, вам лише сорок два і все життя ще попереду, а ви вчепилися в чужу дитину мертвою хваткою! Ви цю молоду сім’ю буквально знищуєте та ще й хочете, щоб я вам допомагала в такій брудній справі. Женіть від себе цей морок, цей негатив, і тоді будете здорові.

Пацієнтка здиміла тієї ж миті, щосили грюкнувши дверима. Останні слова Вікторії долетіли до неї вже на вулиці.

…Розстроєна Віка припинила прийом. Ця божевільна щойно витягла з неї стільки енергії, що тепер для того, щоб відновитися, треба кілька годин а то й днів.

«Приходьте пізніше, по обіді, а ще краще – завтра», – було сказано пацієнтам, котрі терпляче чекали під дверима.

«Царице небесна, – шепотіла Віка молитву, – та після такого прийому мені самій треба підлікуватися та заспокоїтись».

– І що тут за крик? – постала на порозі Марія.

– Та… пацієнтка якась дивна. Прийшла за чарами, щоб звільнити сина від невістки.

– Зрозуміло, – кивнула подруга. – У мене недавно був такий пацієнт, мужчина років шістдесяти. Дружина привела. Спочатку зайшла сама, поможіть каже, бо топиться в жовчі!

«Як це, – питаю, – топиться?»

– І що ти думаєш? Це треба було почути! Оце, – каже, – ранок, повставали, а в нього дурний настрій, сопе, стогне – на похмілля все болить. Все його дратує, нікого бачити не хоче. Що спитаєш – огризнеться і все. А куди дінешся в однокімнатній хрущовці? Міряє тиск, ковтає пігулки, хекає до того свистка, як його – інгалятора, потім приймає краплі… А вже десь перед дванадцятою раптом згадує з жахом, що ще не похмелявся, і береться за «основні» ліки – самогон, – дружки постачають.

– І що ти, Марійко, їй порадила?

– Почекай, це ще не все. Випивши спочатку трішки, грамів п’ятдесят, як він каже, «домашнього віскі», починає все і всіх облаювати: погоду, сусідського пса, владу, політиків, сусідку, потім усіх тих, кого показують по телевізору чи хто говорить по радіо, та й кожного, про кого зайде мова чи хто на очі трапиться… Отож дружина якось нагадала йому: «тобі жовчний міхур давно видалили, де ж береться стільки жовчі, що аж перехльостує через верх?», а він у відповідь: «не поспала б ти кілька ночей підряд, не такої б заспівала!»
Фактично, людина сама себе знищує і при цьому лає весь світ. Типова поведінка алкоголіка. Я порадила цьому подружжю звернутися до психіатра. На жаль, немає у нас такої трави, щоб водночассі зупинити те, що накопичувалося роками, десятиліттями, і слів таких ми ще не знаємо, щоб врятувати страждальця.

– Так-так, – підтримала Віка, – тут хоч смійся, хоч плач, правду каже народна мудрість – краще плакати у психолога, ніж сміятися у психіатра… Недаремне ж уся світова медицина давно зголосилася: на вісімдесят п’ять відсотків наші проблеми зі здоров’ям – це психологія. Отже, людству краще заплакати у хорошого психолога та покаятись…

– Наступний!

Вервечка сміху уривалася, коли навідувалися пацієнти, отруєні життям. Зате, коли Віка вловлювала в людині якусь струночку, що ледь-ледь вібрувала в такт позивних гумору, вона хапалася за неї, як утопаючий за соломинку. Від того, хто сміється, хвороби таки відскакують. Перед тим, хто ще може сміятися, як правило, капітулюють всілякі депресивні стани.

– Наступний! Наступний! Наступний!..

Інколи Вікторії здавалося, що все людство вишикувалось у чергу до лікарів чи знахарів. І тоді хотілося закричати: «Нездужаєте? – то припиніть війни за територію, ніби якісь хижаки. Землиці всім стачить! Облиште грабувати, цькувати один одного, насміхатись, зловтішатися, оббріхувати. Припиніть пиляти сучок, на якому вмостилися і поки що тримаєтесь, – нашу згорьовану планету. Уже докотилися до такого безуму, що порядних цілителів і лікарів зробили антагоністами, супротивниками, майже ворогами… Але ж у всієї цієї медицини – традиційної чи нетрадиційної – одна колиска! І Бог один – Асклепій, він же Ескулап…
– Наступний!

Здавалося, цьому прийому не буде кінця-краю…

…Людині не дано знати, що там, за межею… Але ж віртуальна реальність сновидінь, знаки, які вона отримувала, підказували Вікторії, що Хтось великий і світлий час від часу керує земними процесами. Поставало питання: чому не постійно? Чому у нашому просторі виникають темні провалля війни, злоби, насилля, ворожнечі? І ще вона давно збагнула, що можна запитувати, отримувати відповідь, підтримку… Життя насправді неосяжне і безмежно цікаве!
– Господи, – зверталася вона до Всевишнього, – ти знаєш, яке питання сьогодні мучить мене найбільше… І я боюся запитати… Уже дві мої подружки пішли за горизонт від цієї дикої недуги, що зветься онкологія, а скільки люду полягло, і навіть діти… Ти все знаєш. Світ стає примарним і непевним… Якимось віртуальним… Спасителю, спаси! Сонячне мереживо твоєї ласки – безмежне…
Київ, 2011 – 2012 рр.

НОВЕЛИ

ДЕНЬ АЛКОГОЛІКА

Пацієнточка зранку трапилася майже непідйомна. Так, на око, кілограмів сто двадцять живої ваги. Та ще важчими виявилися амбіції. Приблизно десь на тонну.

Розмова не клеїлася. І треба ж було мені ляпнути, щоб якось «розвести» її, як зараз каже молодь, на балачку, що, мовляв, часи настали тяжкі, зараз жінці пробитися непросто, слабких не люблять…

О! Який тут вибух незапланований потряс моїм скромним офісом. Я, про всяк випадок, схопилася за оберіг – пучок сухого пахучого різнотрав’я, спеціально для мене зібраний і заряджений одним моїм приятелем – цілителем.

 – Слабких, – кажете, – не люблять? – підвищила голос Людмила. – А хто заважає тим слабким та ледачим зосередитися, сконцентруватися та бити в одну точку?! Ось я, наприклад!... і тут вона скочила на свого любимого коника.

 – Сніг чи вітер, хай кругом все рушиться, а я щодня – за робочим столом! Є настрій чи немає, чи температура під 38, а я – за робочим столом! Хай земля трісне і небо розколеться, а я пишу! – Вона схопилася зі стільця і кинулася до мого столу, аж я відхилилася мимоволі:

 – І ось результат – через місяць захист! – вона щасливо засміялася, розцвіла.

 – Вітаю! Рада за вас, – тільки й спромоглася я відповісти. – Я й не знала, що ви така, – тут я почала підбирати слово, – цілеспрямована… наснажена… одним словом, бойова жінка!

Господи, краще б я цього не казала! Слова інколи, на жаль, нас не слухаються… – Переді мною стояв мужчина. Жіночого в ній було малувато… І така «зміна статі» явно їй не пасувала…

– Бойова кажете? Та ви ще не бачили бойових! Ось у нашому інституті є одна персона… Вогонь!...

…Вона ще довго «бризкала емоціями», проте я вже не слухала її, мене тільки зацікавила тема її докторської та ще долітало час від часу: «Вогонь!... Вогонь…» – Як на лінії фронту, – подумалося. Водночас десь із глибин підсвідомості сплив початковий діагноз: неврологія. Я підвелася помаленьку:

– Ви сядьте та заспокойтеся. Я знаю, що у свою докторську дисертацію ви вклали всю душу, проте ж не можна так хвилюватися…

– Я хвилююся? Та ви ще не бачили схвильованих! Ви дуже молода, і не знаєте, що це значить – захиститися! – Раптом вона замовкла, відступила, і мою невеличку однокімнатну «хрущівку», тимчасово переобладнану під офіс, наскрізь пронизали громохкі вибухи плачу…

– Оце нарешті по-жіночому, – подумалося мені.

…Я знала пані Людмилу давно – раніше були сусідами.          І також я прекрасно знала, як охолодити її амбітний делірій. Пам’ять у мене, слава Богу, нормальна. Колись, ще при совітах, вона хвалилася своєю кандидатською з суспільствознавства.       І варто було такому знавцеві суспільства лишень нагадати, що сама тема її докторської – то пряме заперечення теми кандидатської…

Проте не зараз, не сьогодні.

…Яка все-таки чудова наука філологія! Студіювала я її довгенько, студіюю і зараз, тому акуратненько підбираю слова. Пані охоче п’є запропонований мною відвар, потроху заспокоюється і, нарешті, починає чути мене!

Разом уточнюємо діагноз: «нерви!» – вона охоче погоджується, і додає стиха:

– Ох, Катерино, і нерви, і серце, і печінка, і підшлункова, і ноги, а очі…

Я рішуче зупиняю її, бо знаю, що не можна дозволити, щоб зараз, в цю хвилину, жінка перелічила все, що в людини є, бо далі за тим переліком слідуватиме розпач: от бачите, яка я нещасна!

– Вибачте, Людмило, що перебиваю, не треба все зразу. Мушу вам сказати, що сьогодні не ваш день.

– Як це – не мій? А чий же?

– Сьогодні я з вами не працюватиму, завтра приходьте.

Жінка зачаровано-утаємничено дивиться на мене: 

– А-а-а, розумію, розумію! Сьогодні не та хвиля…

– Так-так, – радію я такій здогадливості і проводжаю свою «гостю» до порога.

Вона йде, а я немов прокидаюся: сонце яке сьогодні! Цей останній день осені, виявляється, усе залив сонцем: мій офіс, дворище, балкони і карнизи будинків, горобців, що пурхають по вишняках у палісаднику. Життя триває.

…Наступний! Заходьте! 

Поріг хвацько переступає молодий рослий алкоголік, впевнено плюхається на запропонований стілець. 

Я, як і годиться, запитую чи він віруючий.

– Та-а… віруючий! – Нахабно усміхається. 

– От і добре. Прочитайте молитву, а я трохи перепочину, хвилин за десять – п’ятнадцять з’явлюся . 

Одягаюся, вилітаю надвір і довго кружляю сусідніми вулицями. Сонце таке, що не хочеться повертатися. Думаю: а чи можна осуджувати пані Людмилу, попередню пацієнтку, за те, що кардинально «змінила погляди» від дисертації до дисертації? Звичайно, ні. Ми всі родом з минулого століття, тисячоліття… Пристосовуватись – означає ви-жи-ва-ти! Хтось краще пристосувався у житті, хтось гірше. І пригадується чомусь мені, як у школі колись товкли: Володька-пристосуванець, Володька-висуванець – гидота, а не людина. Так-так, у романі Гончара «Собор». 

Виходить, класик помилявся!?...

Адже ми всі живі індивіди, і хто не пристосовується якось, той не виживає.

«Хвала пристосуванню!

Вживанню в роль потрібну,

А супервиживанню 

Речем хвалу потрійну!» і т.д. 
– Колись студенткою я написала такий вірш, у якому суворо засуджувалося будь-яке пристосовництво. А виходить – все навпаки. Людину як біологічний вид з першої миті від народження все і всі тільки й вчать: пристосовуйся, гомо сапіенсе, бо інакше серед нас, розумних, не виживеш! 

Цікаво, а який антонім до слів – «пристосування», «пристосовництво»? Мабуть, нехлюйство… 

Людині в житті просто необхідно пристосуватися, приміром, до тещі або свекрухи, до начальника на роботі, до погоди, до клімату, до власних батьків чи дітей, до суспільства, до бізнесу, до планети, на якій живеш, зрештою, до всесвіту, в якому крутишся. По-науковому це зветься адаптація. Отже, пристосуванці ми всі, хто дожив до цієї миті…

…Повертаюся до офісу. Знайомлюся з алкоголіком. Богдан. 25 років. Шофер.

– Самі прийшли на лікування чи хтось змусив?

– Дружина змусила. Це вже друга...

– Хто другий – дружина?

– Так.

– І діти є?

– Уже двоє: одне від першої, а друге тут уже, в цій сім‘ї, позавчора народилося.

– О, вітаю! Це така подія у вашому житті!

– Оця ж подія і заставила до вас прийти – сміється. Та ще син! Тепер у мене і дочка, і син!

– Багатий татусь,– резюмую,– а сама з гіркотою думаю про те, які ж то дітки у такого багрянолицього, з явними ознаками пороку, котрому всередині затісно,

і той уже виліз назовні, на обличчя, щоб усі бачили.

– Богдане, я, звичайно, спробую вам допомогти, але для цього ви повинні назвати причину, час, коли почали випивати особливо активно. Щось же було поштовхом до цього?

Замість відповіді він бовкнув: 

– Гіпнотизувати будете?

І його чорні як ніч очі якось покірливо-винувато глянули на мене.

– Ні, гіпнозом я, на жаль, ще не володію, а от медитацію проведемо. Чули про таке?

– Чув. Це коли людині внушають прекрасне життя? 

– Та ні, навіювати людині можна що завгодно, – от, наприклад, сьогоднішня погода навіює нам усім тиху безвітряну осінню радість. Сонячно і тепло. Сонячно і тепло… Богдане, пересядьте, будь-ласка, он в те крісло під образами.

І коли він покірно всівся в кріслі, я збагнула, якось реально відчула, що ще не пізно! Слава тобі, Господи! Слава тобі! Ще не пізно оцю заблуклу душу вирвати із лютих тенет залежності.
Я так зраділа своєму відкриттю, своїй переконаності, самовпевненості зрештою, що наступні двадцять хвилин не промовляла, а «проспівала» всю належну програму. Що я йому лишень не говорила!

Пацієнт якось ніби через силу, як сомнамбула, відповідав на мої питання.

А коли медитативний транс розвіявся, і молодик зазбирався додому, раптом згадав, що не відповів на моє основне запитання: з чого все почалося та чому, та навіщо?...

 Виявляється, перша його дружина над усе любила застілля, компанію, п‘яний міраж…

– Не вірите? – Він виклично глянув на мене. – Правильно, і ніхто цьому не вірить. Спочатку. А от коли приведу тещу, тоді повірите! 

– А при чому тут теща? – дивуюся я.

– А при тому, що я приведу тещу колишню, не теперішню – маму першої жінки.

– А-а,– почало до мене доходити,– приводьте, якщо це так необхідно…

Далі прийшов афганець. Варто було один раз глянути йому у вічі, щоб переконатися: ця людина залишилася на тій війні, ще досі воює… «Господи, може, я взялася не за свою справу?..        У мене немає такої сили, щоб зрушити цю скалу болю. Це твоя воля, Боже, що я опинилася на цій стезі, то будь, прошу, щедрим – дай хоч щось, підкажи, що мені робити? Ми всі якось дуже швидко і дружно забули про Афганістан, але ж люди з обпаленими на тій безглуздій війні серцями залишилися, ходять поміж нас… На Заході, я чула, є спеціально навчені психологи, психоаналітики, психотерапевти і зрештою психіатри. В нас вони також є, але ж який дурень їх шукатиме, коли багатьом з них самим потрібна допомога, і то всебічна, як і всій медицині… От і залишається нашим афганцям шукати своїх знахарок – на удачу…» 

– Я кричу у сні і взагалі почти не сплю, мішаю батькам,– похмуро почав свою невеселу історію десь п’ятдесятилітній Сашко. – Дружина пішла геть, дітей нема, жінки від мене сахаються, ви ж бачите – п’ю. Може, щось дасте чи порадите, бо, знаєте, уже жити не хочеться. Така апатія! Інвалідської пенсії хватає, щоб напитися і забутися.– Він якось надтужливо повів бровами, ніби силкуючись ще щось згадати, та марне – лише махнув рукою якимось власним думкам.

– А-а! – Стрепенувся раптом, – до Афгану я був Олександром Сильвестровичем, токарем найвищого розряду, мене уважали, а зараз навіть діти у дворі: «Сашко іде, Сашко та Сашко», наче я їм пацан…

«Ніяких емоцій», – кажу собі подумки і налаштовуюсь на потрібний лад:

– Олександре, добре, що звернулися до мене. Якраз маю таку суміш трав, від якої сплять навіть матері, синочки яких навіки залишилися в Афганістані. Це вже перевірено. А ви ж – живий!

– Полуживий,– парирує нещасний. У нашій роті було сто душ, а осталося три каліки.

– Тільки ж зрозумійте, жодних призначень лікарів ми не відмінюємо… Просто додаємо свої засоби.

– Які там призначення лікарів? – я до них не ходжу. Дуже я їм треба!

– Ой, забула! Давайте поміряємо тиск!

– Не хочу. Я хочу одного – виспатися! І ще хочу сказати,– він раптом розхвилювався, закліпав очима,– от-от заплаче,– на фронті я був у полоні… всього кілька годин, а потім нас відбили свої. Але я тоді дуже перелякався, ми вже чули і бачили, що роблять «духи» з полоненими… З тих пір я – імпотент…

Олександре,– знаходжуся я,– на щастя, у Києві є Іван Гаврилович Мариняк, цілитель-натуропат. Так от, для нього навіть ця проблема – не проблема. Якось він казав на зустрічі у своєму клубі, що домашній телефон дзвонить день і ніч, двері не зачиняються – настільки зараз це актуально. Я при зустрічі розкажу йому про вас.

Риюся в шухляді стола.

– Ось візитка Мариняка! Беріть і пам’ятайте: Іван Гаврилович любить вольових, сильних, здатних мобілізувати всі сили і подолати труднощі зі здоров’ям, одне слово, таких як сам. А якщо людина якась не така, він її зробить сильною.

…Сьогодні якийсь алкогольний день. День алкоголіка! Почекайте-почекайте, а може, нам дійсно запровадити, приміром, Всесвітній чи Міжнародний день алкоголіка?! Яка ідея! Адже п’ють, можна сказати, всі: прощання з дитячим садочком. П’ють батьки, діткам солодкий стіл і соки. Прощання з першою вчителькою – п’ють батьки, діткам поки-що соки.       А от розставання з дев’ятим класом – це вже драма і радість водночас! – а значить, пиятика, а розлука зі школою – трагедія і тріумф! Тут уже лише дурень не набереться! Або немічний.      А інститут? А перша зарплата? А свята, дні народження, а хрестини, похорони і т.д., і виходить, що в нас триста шістдесят п’ять днів на рік є чудовий привід випити: день медика, вчителя, моряка, двірника, рибалки, електрика, журналіста, день нігіліста, фанатика, ідіота, олігофрена… А іноді в одному-єдиному дні збігається кілька важливих подій, ось тут і крутись як хочеш. «Так за що ми ще сьогодні не пили? За здоров’я?- Прекрасний тост. Його не підтримає лише хворий на голову…» Я десь чула ще один чудовий тост: «Ми зібралися тут, щоб випити. Так давайте ж вип’ємо за те, що ми зібралися!» Отака народна мудрість!.. Щось із нами не те діється…

Цікаво, що стається з індивідом, котрий перехилив чарку? Зміна свідомості? Розслаблення чи навпаки – збудження? Зняття стресу чи, скажімо, притлумлення простуди? Підйом настрою? Заглушення якогось болю – фізичного чи душевного? І те, і те, й інше… Значить, на перших порах чарка нібито лікує? Допомагає? Знімає біль? Як таблетка. Але ж чому одна людина може сказати собі: досить, а інша ні?

А оскаженілий п’яниця в сім’ї, який тероризує жінку, дітей, родичів, сусідів? Що з таким робити? А придуркуватий начальник на роботі, котрий доки не остограмиться, не прочистить власні мізки спиртним, не відчуває себе людиною?

…Скрушні мої роздуми перебиває чергова пацієнтка. У неї, знаю вже, печінка. Болі частіше всього бувають вночі. Але тримається у свої шістдесят! Ставна, модно зодягнена, елегантна, ділова. «Добре,- думаю,- що хоч одна нормальна людина за день навідалась. А то чамрієш з різними трудоголіками, алкоголіками, іншими голіками, а врівноважених та шляхетних людей майже не бачиш».

– Яка це зустріч у нас з вами, Надіє Семенівно?

– П’ята, Катрусю, п’ята.

– І як почуваєтеся?

– Та-а, погано, все гірше й гірше…

Я від несподіванки аж схоплююся з-за столу:

– Та ви ж минулого разу… ви ж самі казали, що проблема вже зникає. Що ж трапилося за ці кілька днів? Траву запарювали? Все виконували?

– Та виконувала, зараз розкажу. Ось тільки трішки зберуся з силами.

Я чекаю. На мить повертаюся до вікна, і боковим зором завважую, що пацієнтку душать сльози. Отакої! Ну й деньок видався! Яка ще гора людського тлуму повинна сьогодні звалитися на мене?

Наступні її слова буквально придавлюють мене до стільця:

– Так, Катре, я тобі скажу, але ж дивись, щоб нікому…
– Що ви, Надіє Семенівно, ви ж знаєте, що я мовчу. Ніякої нікому інформації про пацієнтів. Бо зразу ж починаю хворіти сама. Це вже перевірено. 

– Катрусю, я п’ю.

– Як це п’єте, я не розумію! Ми всі п’ємо…

– Зараз у мене запій. Без вина не можу.

– Ви... Ви щодня вдосвіта пробігаєте на роботу мимо моїх вікон! А ввечері назад. Час можна звіряти. Хвилиночка в хвилину. Ви така пунктуальна, така весела завжди і життєрадісна, що в мене покращується настрій після зустрічі з вами. Ви ж інших заряджаєте своїм оптимізмом. Не вірю! От не вірю і все!

Довго і якось плутано звіряється жінка у найсокровеннішому. П’є давно і грунтовно. Звикала і втягувалася в рідній бухгалтерії: звіт місячний, за тим квартальний, далі піврічний баланс, річний…День народження, день переродження, день ненормальності, день виродження – і все святкувалося. А згодом «свято», як пожежа, перекинулося на її домівку: вечеря, самотність, удвох із телевізором і, звичайно ж, вона – пляшка!...

– Ви знаєте, що буде з вашою (хотіла сказати «печінкою», але стримуюсь) зовнішністю? Ви вже ніколи не матимете такого гарного вигляду як сьогодні.

– Я надіюсь тільки на вас, Катю. Тільки на вас. Мені нема більше до кого звертатися. «Нема… нема!...» – відлунює в кімнаті…

– Надіє Семенівно! Ми живемо в трьохмільйонному місті,– невпевнено починаю я,– довкола стільки народу. Більшість із них, я знаю, готові вам допомогти, треба тільки кинути клич.       І ще – є люди, які через це пройшли, і справилися з собою.

– Це тільки слова! – кидає жінка,– Клуб анонімних алкоголіків. Уже там побувала… Люди! Люди можуть допомогти, а можуть і притопити тебе… Наприклад, у вині.

– Нічого, не відчаюйтесь, щось придумаємо. Ви ж знаєте, що немає безвихідних ситуацій.

...І я знову ретельно змішую трави, заряджаю воду, читаю молитву…

Прийом триває. Перед зустріччю з останнім на сьогодні, п’ятим, пацієнтом, виходжу на кухоньку напитися чаю. Вмикаю динамік, щоб хоч трохи переключитися на щось інше. Яка гарна музика! Пісня заливає весь простір своїм оптимізмом, веселощами, навіть, задерикуватістю:

«Наливаймо, браття, кришталеві чаші!»… 
– Так, мабуть, і повинно бути у нашому нетверезо-хворому домі.

Прийом триває…

ВЕРОНІКА – ТРАВА ЛІКАРСЬКА…

– Хіба не бачиш? Людство збилося з пантелику і преться кудись у прірву, у безодню…

– Ти б, Катре, перш ніж ламати голову над глобальними проблемами, прислідила, куди то твій синок бігає вечорами та коли повертається… Та з ким водиться. З цього й починаються світові катаклізми.

– За ними встежиш! Аякже! Такого нахапаються в інтернеті, що не кожен мозок може те просіяти…

– Ось ти чипієш над усяким зіллям, перебираєш його, пестиш, а відаєш про те, які новітні технології колобродять світом? Кажуть, в Америці винайшли такий пристрій, який зчитує думки! А ти бабраєшся в травах…

– Знаєш, Олено, якщо такий пристрій і винайшли, то що вони прочитають в умах більшості землян? Гроші, статки, розкіш, пороки, агресія. Звичайно ж, гроші і статки –це чудово, я не проти них, але вони майже завжди є предтечами диктату, боротьби за владу – скрізь: в сім‘ї, в колективі, в суспільстві…      А трави – це нагадування про природу, про першопричину, про те, що інколи саме ними людині слід лікуватися від хімічних медикаментів та від зверхності над собі подібними.

– Людина стає прозорою! Та якщо дійсно навчаться читати думки, нецікаво стане жити! А до того йдеться… Навіть в мислях своїх людина не зможе бути сама собою. Ні, Катю, не хотілось би мені мешкати на цій планеті тоді, коли над нашими головами ввімкнуть той пристрій!

– Олено – Олено! Та він уже давно ввімкнутий!

– Як?

– Він даний Творцем людині від народження. Тільки не всім порівну. Найпроникливіші з нас бачать, скільки людина грішила, скільки криводушила. На обличчі і в поставі, в ході і в тому як людина їсть, в рухах і жестах, в словах і вчинках, а особливо – на обличчі і в очах! Візьмемо людину хвору. Та вона різниться від здорової, як небо від землі! Якщо, звичайно, поміж нас ще водяться абсолютно здорові!.. Все! Йду працювати штатною гадалкою, екстрасенсою і т. д. А знаєш, хто серед нас найкращі ясновидці? Діти. Фальшовловлювач дається нам від природи, причому кожному, як і добровловлювач, але людина чомусь спочатку чинить все, щоб придушити цей механізм, позбутися його, а пізніше прагне щось таке віднайти – ворожку, провидицю, зрештою технічний пристрій. А віднайшовши, називає все те дивовижею!

…Хлопчик сидів без свідомості. В центрі величезного міста. В центрі, можна сказати, Європи, зрештою, в центрі цивілізації. А мене мов струмом ударило: може, там йому нікому допомогти?

Підлітаю до його столика, розштовхуючи натовп, а він сидить білий, мов стіна, із заплющеними очима, не ворушиться.

Кафе «Макдоналдз», Поштова площа, місто Київ, а на календарі – серпень 2005-го року.

Картина невтішна: у дитини розбита борода, кров скапує тихенько на червону сорочку. Дітлашня посхоплювалася із-за сусідніх столиків, метушиться довкола, галасує, а дорослі як повклякали: ніхто нічого не чинить!

Навіть двохметровий здоровань років сорока, котрий одним рухом могутніх рук (сама бачила) підхопив хлопця, коли той упав прямо на плиточну підлогу, спокійно дожовує чизбургери із двома власними дітлахами за сусіднім столиком. Якась дуже вже простого вигляду малесенька жіночка метушиться неподалік з пляшкою мінералки, то закрутить пробку, то відкрутить і безпорадно розводить руками. Нарешті вириваю у неї з рук пляшку і хвацько, як заправський фахівець, демонструю присутнім, як це робиться: кілька краплин води наливаю собі на долоню і прикладаю до буйного чорного чуба дитини. Хлопчик заворушився. Потім ще води на лоб, на волосся, (адже його не напоїш – зуби міцно стиснуті, лице розбите) і малий розплющує очі!

– Як тебе звати?- питаю. 

– Саша

– З ким прийшов сюди? 

– З мамою.

– А де ж вона?

– Он там, у підвалі, стоїть в черзі за морозивом – він помаленьку прикладає до закривавленої бороди білу серветку.

– А як звати маму?

– Марина.

– Ясно! Зараз я її розшукаю! – втішаю хлопця, а сама швидко собі міркую: «З-під землі дістану! В прямому й переносному смислі. Не будь я журналісткою!

– І раптом хлопчик починає хилитися з пластмасового крісельця. Йому знову погано. Я вже з трудом втримую його раптово обважнілу голову і звертаюся до присутніх, що обступили нас, допомогти. Ніхто не хоче навіть доторкнутися до нього! Я встигла розгледіти: дитина чиста, навіть випещена, гарно зодягнена, з чудовими рисами обличчя... На вигляд років дванадцяти. Я вже волаю про допомогу, знову хлюпаю воду, легенько проводжу звільненою рукою над його головою – ділюся енергією.

Як довго тягнеться час! Нарешті хтось ззаду перехоплює його голову з моїх рук, він знову розплющує очі...

– Зараз приведу маму!

Його погляд цілком осмислений.

...А серпнева спека, здається, пропікає наскрізь. «За такої духоти привести дитину в цей натовп і кинути напризволяще»,– встигаю подумати, біжучи до підвалу:

– Зараз я тебе, мамо Марино, «виловлю» в цьому галасливому морі!

І яку ж картину я застаю? У величезному підвалі стугонить, реве, завиває музика – гучності неймовірної. Та десь із півтори сотні народу «тусуються». Кілька черг, закручених неймовірними хвостами, пританцьовують перед довгими прилавками. Спустившись всього на кілька сходинок, я зрозуміла, що зараз відбудеться найкращий мій публічний виступ у житті. Головне – не розгубитися і діяти спокійно, наскільки я зможу. Контингент – в основному молодь (оцінюю обстановку) та ще батьки з дітьми – чи докричуся тут до кого-небудь? Що робити? Треба сказати їм єдино правильні слова, щоб вони заглухли і не кричали та щоб хтось вимкнув цю децибельно-дебільну музику. Збираю всі свої сили і «трансформую» в голос... І ще треба прокричати так, щоб не впала від страху розшукувана.

– Увага! Мама Марина! Мама Марина! Ваш хлопчик Сашко нагорі упав, розбив лице... Негайно йдіть наверх! Мама Марина!...

Я хотіла повторити свою гірку тираду, і раптом – о диво: наче за помахом чарівної палички – тут стихло... там... прислухалося, а вже за мить полетіло по чергах різними голосами – дівчачими та басовитими парубочими, а потім ще й дитячими:

– Мама Марина! Мама Марина! На вихід! – Натовп ревів, стогнав, благав, вимагав,- на вихід! Бігом до своєї дитини!

Мій вереск був уже непотрібний... Кожне, здавалося, крутилося довкола себе, роздивляючись: хто ж тут ця мама, чи вона чує?

Боже, які в нас люди! Яка молодь! – промайнула думка. Ледь зачувши позивний біди, кинулися на допомогу... І на якусь мить мені здалося, що ми всі тут свої, рідні, і що вони всі дивляться на мене з вдячністю та повагою!

Раптом неподалік від сходів, на яких я возвишалася, мов на трибуні, десь метрів за три, завважую високу гарну жінку з пишною зачіскою, Щось кричить до мене і посилено жестикулює руками, в яких тримає кілька шоколадних конусів з морозивом.

– Це я! Іду! Вона миттю виборсується з натовпу, люди розступаються...

В підвалі запала така тиша, що стало чути як молоденький офіціант викликає по мобільнику «швидку».

Я повертаюся до своїх родичів – сестри та небоги, котрі чекають мене за столиком у кутку – це ми, зустрівшись у місті та нагулявшись, зайшли сюди випити води та поласувати морозивом. Розповідаю їм про те, що трапилося, бо за велелюддям вони нічого не бачили. Небога приносить морозиво, ще сидимо, потім я проводжаю їх на автобус, що йде в Дарницю, довгенько його чекаємо. Нарешті вони поїхали додому, а я, перш ніж рушити до метро, вирішую глянути: а як же там «мій» хлопець? Мабуть, уже нікого не застану.                 І уявляєте, – сидять! Ждуть «швидкої допомоги», яка «забула» чомусь сюди приїхати... Скільки ж це часу минуло? Вочевидь, ціла година... Отакої!..

Мама сидить навпроти синка і так спокійно з ним бесідує, що я зрозуміла: справляться з ситуацією! Уже справилися! Дітлахи, котрі гарцюють довкола них, загледівши мене, навперебій почали вигукувити: «якби не ця тьотя, він би вже упав! Якби не ця женщина, йому було б дуже погано!»...

Обсипана з ніг до голови їхніми захопленнями та подяками матусі, поспішаю додому, почуваючи себе героїнею дня. Щоправда, наостанок цікавлюся: що з хлопцем, чи було таке раніше? «Ні, це вперше, – констатує матуся Марина, – мабуть, спека вплинула...»

«В такій перенаселеній Європі, в такі цивілізовані часи!» 
– Пригадую вірші Ліни Костенко.

Нещасна наша цивілізація!... Трапилося б таке з хлопчаком десь на глухому хуторі, так і то хтось би помчав до сусіднього села за знахаркою. А київська «швидка» чомусь асоціюється з черепахою...

І ще пригадую своє навчання на курсах з народної медицини, де одна з викладачок, кандидат медичних наук, любила повторювати: «Я знаю... ну що ви зможете зробити до приїзду лікаря... Хіба-що поговорити з хворим, підтримати його морально...»

...Та поділитися енергією, та хлюпнути в обличчя води, та гукнути когось на допомогу. Та зняти страх із потерпілого. А ще – вдатніші з нас, фанатів народної та нетрадиційної медицини, можуть сказати такі слова, котрі вдихнуть в людину життя.

І ніякої містики! Все цілком природньо, по-науковому. Проте, якщо наука ще не все відкрила – нехай нас доганяє. Звичайно ж, ми дружно схиляємося перед всемогутністю і неймовірністю сучасної медицини, але їй інколи не бракувало б і в нас дечому повчитися... Наприклад, лікуванню словом, молитвою, замовляннями... Хоча... ви уявляєте лікаря, який молиться за своїх пацієнтів?.. Та йому ніколи за себе помолитися і за своїх рідних, не те що за когось, так ми його завантажили і зневажили...

 ...То вже значно пізніше я навчилася читати долі дерев і людей: по їхніх очах, обличчях, сучках та плямах на тілі, пеньках довкруж та по розмові з ними. А поки-що я була така мала – пам’ятаю, всього кілька років, що доводилося бігти за бабою, коли та швиденько чимчикувала до лісу.

Літній досвіток. Ніде нікого. Ми мовчки пробігали сіріючі в тумані сільські піщані вулиці, старезне кладовище, де вже не було страшно, хоча я намагалася випередити бабу і якомога скоріше перемчати те недобре місце. А коли долали брід, то здавалося, що собою розрізаємо туман, і тут я боялася відстати, бо так недовго і загубитися, зате в лісі розтуманювалося швидко. З кожним кроком світлішало, прокидалися перші пташки, а потім саме сонце ледь з’являлося у верхів’ях дерев – більше, більше, по наростаючій. І мені чомусь здавалося, що ми з бабою – теж перші пташки цього лісу...

Баба моя зросла у лісі і нічого тут не боялася. З нею мені також не було страшно. Це якби зараз хтось мені сказав: візьми чотири – чи п’ятирічну дитину та пройдися з нею десятки кілометрів по лісах, з весни збираючи квіти, трави, ягоди, а далі – липовий цвіт, гриби, горіхи, барбарис, кропиву для худоби, глицю, хмиз, – все, що міг дати ліс. Нізащо! Хоча зараз я вже старша, ніж моя баба була тоді...

Ліс стояв височезний і сонячний, як святочний храм. Баба так любила всіляке різнотрав’я, що гладила його по голівках як малих дітей...

Девясил, золототисячник, дика ружа, чистотіл, вероніка, материнка...–назви рослин були такими ж древніми як і ці несходимі ліси... І все воно цвіло, розкошувало, переливалося кольорами, промінням, незвичайними пахощами, чудернацькими назвами, дзумінням лісових бджіл... І чіпко, надійно оселялося в моїй пам’яті...

По обіді сиджу, пребираю трави, щоб не перестоювали на лаві, ховаю в мішечки, аж тут приходить Вероніка. Ми вже знайомі, минулоріч приводила на лікування матусю. Молода білява красуня з небесними очима дивиться якось розгублено, крізь мене... У шибку б’ється золотий серпневий джміль, але нам обом не до нього...

– Як там мама? Знову щось?

– З нею все гаразд, а от зі мною...

– Сідай, розказуй, взагалі-то сьогодні в мене вихідний, не приймаю...

– Тьотю Катерино, я вже більше не можу... мені нікуди йти...

Дивлюся, а її вродливе обличчя з білого стає сірим, а потім береться якимись рудуватими плямами, а далі – ой леле!–спалахує недобрим пурпуровим вогнем... Очі блукають...

– Дитино, та що це з тобою?

Вона різко схоплюється з місця і починає бігати по кімнаті.     І тут я помічаю щось неймовірне, її руки творять якийсь чудернацький танець: на потилицю, на пояс, на груди, ось уже викручує собі зап’ястя, нервово перебирає пальцями.

– Що тобі болить? Кажи вже, не мучся!

– Я дитину залишила напризволяще...

– Яку дитину? Де?

– Свою дитину. В роддомі. Сьогодні йому рівно десять днів... Груди розносить, мабуть, мастит. З молоком справитися не можу.

Я вражена.

– Значить, – белькочу, – у тебе синочок. І щоб щось сказати, питаю чи дала дитині ім’я.

– Аякже, – ледь шепоче, – Святополк... Святополк Енрікейович.

– Як-як?

Святополк Енрікейович... Вона робить слабку спробу усміхнутися, проте обличчя лише болісно перекосилося...

А мені це її страждання – маслом по душі. «Місця не знаходиш собі, голубонько, – думаю, – значить, ще не все втрачено для малого Святополка», а вголос допитуюсь:

– А що ж Енрікей – батько дитини? Іноземець чи що?

– А нічого! Його звати Енріке. Мати назвала на честь Енріке Карузо, співак такий був італійський... У нього сім’я, двоє дітей, а я не знала...

– Ага, ясненько... А твої батьки?

– Мама плаче і жене за дитиною: «Іди, забери негайно!»           А батько вперся: «Принесеш –уб’ю обох! Байстрюків годувати не буду!» – І додає такі слова, що мені темніє в очах. Що робити?

– Добре, дочко, подумаємо удвох. Не відчаюйся! Відколи світу і сонця, проблема ця лиховодить людьми. Чоловіки спочатку умовляють на чисте і неземне кохання, а потім за все розплачується жінка, все спихається на неї, сильнішу... Хитро придумано самими ж чоловіками: не смій грішити, бо це низько, брудно, огидно, а мені можна, бо я настільки чистий, порядний, самовозвеличений, що бруд до мене не пристає! А дітки? Дітки – це прерогатива жінки, як зараз кажуть інтелектуали... До речі, освіту маєш?

– Ще рік навчатися в інституті...

– От і добре. Матимеш освіту – не пропадеш.

Я мовчки оглядаю пацієнтку і спохоплююся:

– До лікарів зверталася?

– Так! Уколи колять, якісь таблетки прописали, але я подумала – може, траву якусь попити, тому й прийшла сюди. Може, щось підкажете, щоб подалі від медицини. Так уже все набридло...

– Знаю унікальний засіб! Тут ти не помилилася, прийшовши до мене. Хочеш справитися зі своєю проблемою за три дні?

– Невже це можливо? Я все зроблю, що скажете.

– Погодувати дитину!

– Чию?

– Свою ж, звичайно! І тільки свою!

Вероніка вклякла на місці:

– І все минеться?

– Все!

І тут її очі стають сині-сині. Чи то звела їх до погожого неба за вікном, чи колір блузки відбився у зіницях, раптом якось проясніла на виду, стала знову собою, юною блакитноокою красунею.

Я поволеньки підбираю слова, розпрямляюся, високо зводжу голову, і кажу їй так твердо і тихо, карбуючи кожне слово, щоб запам’ятала на все життя і по змозі передала далі, іншим:

– Будь сучасною! Плюнь на всіх недоумків, які хоч коли-небудь дорікатимуть тобі твоєю ж дитиною! Ми вже докотилися до того, що дітей народжується дуже мало. «Демографія!» –виють політики.

– З вами так легко! – перебиває мене дівчина, зітхаючи з неймовірним полегшенням, і слухає далі захоплено.

– І ще запам’ятай, дякувати Богу, ми живемо не в часи Шевченкової Катерини, долю якої так ретельно заучували в школі. Біль поета для того й вихлюпнувся колись давно на папір, щоб суспільство спам’яталося... Але й зараз у житті чомусь все навпаки...

В Європі вже давно відбулася так звана сексуальна революція. Її відголоски доходять до нас з трудом і то не кращим своїм боком. Якісь збочення. Громада ніяк не може оговтатися та взяти цю справу до своїх багатомільйонних рук. Чому б, наприклад, молодій мамі, якщо вже склалася така ситуація, як у тебе, не пожити в якомусь «Дитинці», поки довкола всі схаменуться та прочумаються від тисячолітньої дрімучості, та дадуть їй змогу вільно дихати, а до того ж і новонародженій дитині? Чому ніде в світі на сьогоднішній день, в жодній країні, немає стільки дітей на вулиці?

І зрештою, чому, як ланцюгова реакція, десь під кінець життя з’являються у нас нічийні старушенції та нічийні старички? Ой, Вероніко, забалакалася я, розворушила ти наболіле.

Я дала їй суміш трав та й кажу:

-До речі, в цій суміші є трава твого імені – вероніка зветься. Буває вона різна: довголиста, лікарська, плющолиста, колосиста, дібровна... Тобі я даю вероніку лікарську. Дуже помічна трава, побачиш, як стане тобі в пригоді.

Дівчина пішла від мене, усміхаючись, а другого дня зателефонувала:

– Звідки ти? – Питаю.

– З дому. Ви ж чуєте, хто верещить ось на руках і не дає говорити? Святко верещить! Забрала!

У телефонній трубці надривалася спасенна немовлятська душа, не відаючи про щасливий початок власної долі...

...І знову якогось серпневого досвітку, зігнорувавши майбутню денну спеку і сум’яття, у веприцьких лісах розцвітала бузковим цвітом вероніка, тішачи погляди хіба-що лісовиків та мавок... І водночас десь у безмірі днів і ночей люди одинокого, безнадійно самотнього, загубленого у безконечності світів мегаполісу вже чекали на її допомогу... 

ЗМІСТИТИ ЧАС І ПРОСТІР

На той час я вже знала, що головне в нашій справі – спробувати змістити час і простір. Цьому нелегко навчитися, якщо цьому взагалі можна навчитися. Лідія Миколаївна, моя Наставниця з народної медицини, якось сказала, що якби ми всі не були такі «засекречені», а спокійніше «розкривалися» перед наукою, то давно все вималювалося б у струнку наукову систему, ніхто нікого не звинувачував би у шахрайстві, а люди спокійно оздоровлювалися б, зовсім не протиставляючи нас ортодоксальній медицині, а навпаки...

Якби ми були відкритіші!.. Якби хтось на це зважав!.. Та якби населення було підготовлене... Та якби людина зрозуміла, що на неї можна поглянути зовсім з іншого боку. Дуже вже багато цих «якби»...

– Бачу, ви теж прийшли до Кошмака по здоров’я? – я усміхаюся до симпатичної чорнявої молодиці.

– Атож. Щось він затримується, а казали, що обов'язково буде... – Вона нервово бігає очима по скляних дверях будинку культури і, не знайшовши на них відповідної об яви, підходить ближче.

– Та сьогодні ще можна почекати! Погода яка! – резюмую я.

Тоді вона з надією підступає до мене:

– А ви вже тут були? Ну і як результат?

– Слава Богу, я в нормі, вчуся тут.

– Вчитеся? – Зведено вгору «чорнії брови, карії очі».

І тут я помічаю її проблему: як це там кажуть медичні ортодокси? – невроз, нервовий тік, одним словом, неврологія...

«Ясно, голубонько», – думаю собі, – замордувало тебе життя, замордувало... Нам всім тепер тяжко, але не можна аж так розкисати перед нахабною пикою життя... Бо воно ще не такі рахунки пред’явить... Лице її раз-по-раз нервово сіпається, наче пробігає по ньому струм чи лиха година.

– А ви як думаєте, допоможе мені Микола Григорович?

– А що з вами? – Питаю, наче не бачу сама.

– Та ... якось, – вона зам’ялася, – усе болить.

– А десь лікувалися?

– Ой, лікувалася... Вже так набридла лікарям, що вони мовчать і чомусь не відповідають на мої питання.

– Як це не відповідають?! А лікарська етика?

– Отак... мовчать і все... Не хочуть мене вже бачити, тож і мовчать.

– А найголовніше щось можете виділити зі своїх болячок?

– Душа болить. Розумієте, коли болить душа, то вже здається, що болить все, і нічого не хочеться...

– Он воно що! І давно вона у вас так болить, душа ваша?

– Давно, років з п’ять...

– Ви дуже правильно зробили, що прийшли до Миколи Григоровича. Кошмак – це сила. Він зробить із вас людину. Нормальну здорову людину. Я навіть вірша придумала:

Як можна нам хворіти, як, 

коли є в Києві Кошмак?! –

Знаєте, я не сумніваюся в тому, що він сильніший від самого Норбекова!

– Щось чула краєм вуха про такого...

Я говорю з нею дуже серйозно, а в душі радісно сміюся, бо зненацька побачила внутрішнім зором, яка вона буде невдовзі, ця жінка: весела, самовпевнена, щаслива, як сміятиметься над своєю безпросвітною осточортілою хандрою... Як личитиме їй незвичайна висока зачіска.

Бліда, хвороблива, ніяка усмішка ледь торкнулася її губ:

– Ой, я вже ні в що не вірю. Це в нас на заводі дівчата кажуть: поїдь ще, Марино, до Кошмака. Ото ж я й надумалась.        І чого ж ви тут навчилися ? –звертається до мене.

– Так ви – Марина – от ми й познайомилися (я називаю своє нове знахарське ім’я – Василина, до якого вже майже звикла), – а навчилася я тут багато чого. Ось хочете, зараз продемонструю?

...Щось, певне, було в моєму голосі, в словах – сміливе – до нахабства, зухвале і веселе – до неможливості, таке, що змусило її прислухатися до мого розпатякування.

А як же було мені не веселитися, коли сонця довкіл – хоч залийся, бетонна галявина, на якій ми стояли, оторочена деревами, будинками, сонячними дорогами, пружинила під ногами, а головне – це був мій день, коли життя балує. Їх у мене в році, дякувати Богу, буває достатньо... Я любила це місто, цей Київ, весь красивий світ, людей у ньому, всю цивілізацію, яка навчила мене сміятися, Господа, який все це мені дарував у своїх щедротах, кожну розбухлу бруньку на пізньоберезневих теплих деревах. Я обожнювала цей ажурний та мереживний світ і людей у ньому, то чому ж не поділитися тим, що маю, з цією нещасною?

Не треба бути провидицею, щоб збагнути, що Марина нічого цього довкіл не бачила, якась напівпрострація. Нервові напівавтоматичні рухи...

– А відкіля ж ви прибули сюди?

– З Осокорків.

Господи, подумалося мені, з такої райської місцини під Києвом, і такий контраст зі здоров’ям. Золоті бруньки сонця на березневих верболозах...Подих сум’яття і оновлення від далеких заплав, терпкості і натхнення від Дніпрової осмути...

Мені стало жаль її... А пожалівши, я (забігаючи наперед), скажу, що витратила на неї півтори години, тобто дев’яносто сонячних березневих хвилин, проте пішла вона від мене без отого посіпування на обличчі, – то якщо брати зовнішньо, – а якщо внутрішньо – іншою людиною пішла. І я цим страшенно запишалася. Вона сміялася до мене, йдучи геть, і вже не чула, як я просила-наказувала привести її молодшенького сина. Уже через неї побачила я його проблему... І ще побачила, що небагато знайдеться охочих і спроможних йому допомогти.

Я ж навпаки – рушила від неї, злегка похитуючись від втоми. Добре, що Кошмак того дня так і не з’явився, десь був у від’їзді, бо мій «вуличний сеанс» зцілення був би перерваний, збитий з ритму, і, швидше всього, не вдався б.

Довго-довго чимчикую вулицями і завважую якийсь слизький, непевний, вібруючий стан... Нехай. Я вже знала, що це скоро минеться. Зате результат який! Для мене самої це все ще залишалося дивом. Адже я до неї майже не торкалася. Правда, взяла лише раз за руку, коли вона була підготовлена до сприйняття. Ну й важка пацієнточка трапилася! Але ж я себе вкотре перевірила!

А тепер мені чомусь тяжко...

Переключити себе взагалі нескладно, от і цього разу я подумки натисла невидимий важіль.

...Море, Алушта, Професорський куточок, гора Кастель з м м’якими курортними обрисами. Я сиджу в морі і ніяк не хочу виповзати на берег. Саме виповзати, бо плаваю я погано. На жаль. А коли ми прошкуватимемо з пляжу, вишуканий білосніжний оркестр на набережній гратиме стомленому сонцем довкружжю знаменитий вальс Еуджена Доги...

Зараз тільки Алушта, море... рибальський сейнер привіз сардельку, і треба бігти, щоб стати за нею в чергу. Хвилювання наростає, слизький трап розхитується під ногами, черга, здається, двісті душ, так, чого доброго, мені не вистачить. Або гепнуся у воду. Ото буде сміху і страху! Нічого, я не дам себе перехитрити, бо моїй сім ї треба ж тут щось їсти. А завтра вранці ми з малим сином відберемо-випросимо у хлопчаків з нашого двора малюсіньких крабенят і помчимо з ними до моря, щоб їх врятувати. І вони будуть сіро-синього кольору, як камінці на морському дні...Ось вони шмигонули з банки до води, і їх накрило хвилею...

А чого це у вас в Алушті – море котів? Що, священна тварина? А... сейсмічно-чутлива...

Я знала, що ще десятки разів переберу в пам’яті ту бесіду з Мариною. Бо то для мене – ціла наука біоенергетики та психоаналізу. Але не зараз, бо поки-що мені важко! Не допомагають навіть алуштинські коти. Ще трішки і, звичайно, дам собі раду, але знову повертаюся в ту розмову біля будинку культури. Тихенько та обережненько запитую:

– Марино, а що ж трапилося п‘ять років тому, щось було поштовхом до такого стану?

– Аякже, причину я добре знаю! У нас на Осокорках приватний сектор, свій будинок, сад. І, уявіть собі: літо, я готую ягоди для варення, йду в сарай, щоб взяти тазик. А чоловік мій в ті роки пив страшенно, по-чорному, і все обіцяв щось заподіяти собі... І ось відчиняю двері сарайчика, а він висить на шворці...

...Я ще раз і ще раз перемірюю затишні вулички і провулки, міркуючи про те, що тут треба запитувати: а чому це у вас в Алушті море п’яниць? Невже не можна прожити цей відрізочок життя, подарований Богом, людиною? Мабуть, алкаші теж сейсмічно-корисні? – Марудяться, тусуються, вештаються кругом, навіть під ногами валяються, як передструсове попередження людству?..

Ось ця гора простоїть тут ще тисячі років, а оце море шумітиме, шипітиме, бурхатиме тут довго-довго. І тільки людина, набравшися, як жаба мулу, цивілізації, мислитиме себе царем природи...

...Це я знову переключаюсь. Ні, я відключаюсь. Від ваших проблем, тем, болячок, від ваших ілюзій. Я знаю одне: так надалі маятися не можна. Під таким хмільним градусом.

Звичайно, я вмію трохи змістити час і простір, простір і час, я вмію вам допомогти, але я добре пам’ятаю також слова моєї дорогої наставниці зі знахарства Лідії Миколаївни: «не набивайся нікому, ради Бога, зі своєю допомогою, люди здебільшого не готові до цього, отже, страждатимеш... Нехай самі попросять...».

А чому мені, питається, страждати, якщо тепер я знову розмірковую про алуштинських котів? І взагалі про роль тварин у нашому житті. Мабуть, воно неспроста кимось так задумано. Коли згадуєш про тварин, про їхні звички, вроду, доброту, невибагливість, на душі стає весело і легко.

...Після першої нашої зустрічі я бачила Марину ще кілька разів і дуже здивувалася, що від колишньої «загнаної конячки» не лишилося й сліду. Я зрозуміла, що жінка почала серйозно працювати над собою. Господи, – не вірила я власним очам,– невже лише одного поштовху достатньо було цій людині, щоб розпочати усе спочатку?.. Ще досить молода весела кароока красуня якось аж повищала зростом, розпрямилася.

Р. S. Марино! Вам принесе цю мою новелу, надруковану в пресі, сусідка. Не лякайтеся. Я сама багато-чого не можу пояснити. Дайте прочитати це все молодшому синові, на жаль, я не спитала його імені, а то спробувала б допомогти йому на відстані. Нехай він розшукає мене через редакцію...

ТИГРОВА ЛІЛІЯ

-Купуйте тигрову лілію! Купуйте тигрову лілію! Всього дві гривні, а краси – на все літо... Лілія! Багаторічна тигрова лілія... – Жінка вигукувала на весь пристанційний базарчик, видно, треба було спішити додому, а в неї залишалася непроданою тільки ця квітка...

Я вирішила виручити її. Помаленьку беру це смугасте диво, віддаю дві гривні, дякую і обережненько несу його на дачу. Воно, дебеле і раде, що його нарешті купили, а значить, скоро посадять, з міцним коренем, добряче обліпленим чорнющою землею, цвіте собі в моїй сумці в поліетиленовому кульку, виглядаючи на світ божий кількома веселими суцвіттями.

А сонце пражить над нами вже справді по-літньому. Придивляюся до цвіту і думаю, що ж він мені нагадує? Оксамитна, пухнаста, золотисто-червоно-коричнево-жовта квітка з усім спектром відтінків і переходів одного кольору в інший цвіте у моїй руці як саме сонце, і лише придивившись пильніше, бачиш якісь аж хворобливі кремові смужки, що контрастують з цією розкішшю. А цілий вінчик витончених тичинок в середині, у серці квітки, і на кожній – манюсінький пухнастий капелюшок з пилком, видовжений у формі перекинутого догори денцем човничка... Господи! Діла твої незбагненні і неосяжні...

...Одного разу на прийом до мене прийшла незвичайної вроди жінка і назвалася Лілією. Така висока, ставна, білотіла блондинка з ясними очима.

А коли в першій же неспішній розмові вона повідомила, що народилася у рік тигра, як і її чоловік, я відразу збагнула, що до мене на прийом з’явилася сама тигрова Лілія, теж творіння Боже, тільки тепер у людській подобі! Пухнаста, розкішна, самовпевнена. Така не буде чипіти десь у ярку обабіч дороги, милуючи зір перехожих, їй подавай хороше місце в саду, та по центру грядки, де найбільше сонця, та щоб води вдосталь, і роси, і леготу чарівного... А її легка хворобливість, ота ледь-ледь помітна блідість на обличчі та ще ніжна підсиненість шкіри під очима – то лише невеличка данина життєвим негараздам.

Згодом, краще познайомившись зі мною і, вочевидь, переконавшись, що я зроблю все можливе, щоб їй допомогти, вона сказала, як відрубала:

– Чоловік зраджує! – І тут я побачила, як плаче тигрова Лілія. Господи! Щоб я тільки не віддала, аби ніколи більше не бачити таких сліз. Це, знаєте, як ножем по серцю! Уявіть собі: сидить жінка молода, ясночола, з гордою поставою, і змиває слізьми свою божественну вроду через якогось... якогось... якогось... (Жаль, що в мене така житейська установка: ніколи брутально не лаятись, бо усілякого лайна словесного і так достатньо довкола)... Як його тільки й назвати? Через якогось... пенька.

– Лілечко, а якої допомоги ви від мене, власне, чекаєте?

І тут вона заголосила:

– Приворожіть, відворожіть, зніміть із нього це наслання, цю порчу,- вона задихнулася, – робіть, що хочете, я віддам все, що маю, тільки робіть щось! Я виконаю все, що накажете, у нас двоє дітей – дочка й син, а я... а я... Бачите, що зі мною... Вона почала тремтіти як в лихоманці...

-Лілю, почекайте, ви, здається, звернулися не за адресою. Я – звичайна цілителька, знахарка можна сказати. У мене сертифікат Асоціації народної медицини, у мене – Ліцензія на трудову діяльність Міністерства охорони здоров’я! Зрештою, у мене вища журналістська освіта, а ви про ворожбу, наслання. Ну яка з мене чаклунка? Бог з вами. Я дуже люблю трави, рослини, знаюся на них. А також знаю силу людського слова і допомагаю добрим людям кому травою, кому словом. Та ще молюся за своїх пацієнтів і обов’язково за тих, які ніколи до мене не прийдуть (так мене навчила одна знаменита знахарка).

– Але ж кажуть, що ви допомогли жінці, в якої зник чоловік – по фотографії! – Лілія аж кинулася в мій бік, аж голову витягла. Їй так хотілося, щоб я могла все!

– Так що, люди брешуть?

– Та ні, не брешуть... Розумієте, Лілю, ви ж інженер, також маєте вищу освіту і знаєте, що «світ пізнаваний, проте не пізнаний», так от: сто років тому я зрозуміла, що володію деякими елементами яснобачення, а зрозумівши, почала в собі це розвивати. Повідомивши про це людей, я дуже хутко збагнула, що моє вміння їм ні до чого – сміх та й годі. Щоправда, я чула, що десь за кордоном наука нібито всі ці чудеса вже пояснює. Але тільки не в нас! Тут треба ще сто років, щоб щось до людей дійшло. Я вирішила не хвилюватися, не хизуватися, краще почекаю сто років... Проте, коли трапляється нагода, охоче демонструю ті крихти, що мені відкрилися. А люди – і прагнуть чогось «надприродного», і бояться, і не знають – вірити чи ні... Тепер щодо фотографії – вона багато-чого може розповісти тому, хто вміє бачити. От я цим і скористалася...

– Тоді скажіть мені, будь ласка, потрібні слова, навчіть мене, бо інколи здається, що я божеволію. Що мені робити?

– Ой, Лілю,- починаю я дуже щиро, – мені чомусь важко уявити чоловіка, який може зраджувати саме вас. Можливо, вам це тільки здається?

Вона заговорила так швидко, ковтаючи слова чи їх закінчення, що я збагнула лише таке:

– Та ви б побачили мого чоловіка, красень із красенів! Таких більше немає на світі... Високий, могутній, ставний, а врода... Коли ми йдемо по вулиці, на нього всі жінки оглядаються, а до того ж він – у великому бізнесі, і кругом йому удача. Спортом займається, фігура чудова, він тільки гляне на жінку, і вона вже розкисає... Ви розумієте мене?

– Не зовсім. Можливо, він тільки у ваших очах такий?

– Ой ні, якби ж то! Та що я вам розказую, краще приведу сюди і познайомлю. Скажу, що щось там у вас лікую. Наприклад, серце. Так-так, щось поколює останнім часом, – вона притулила руку до грудей.

А вже наступного дня її красень, новітній Казанова і Ален Делон в одній особі, стояв на моєму порозі:

– Я Мечислав Вікторович. Дружина дзвонила вам, от я і прийшов. Сказала, що якісь трави дасте для неї, від серця.

– Сідайте, Мечиславе Вікторовичу, – припрошую, – а сама, затамувавши подих, пильніше, ніж хотілося б, «пробігаю» поглядом по його обличчю. Грубуваті риси, глибоко посаджені безбарвні оченята, затовста, як на тридцять п’ять років, постава. «Господи, – думаю собі, – а де ж це наш красень?» І ледь встигаю так подумати, як Мечислав нахиляється до мене:

– Мені незручно, але хочу і для себе у вас щось із ліків попросити.

– А в чому, власне, проблема?

– А мені ж сказали, що ви зразу бачите, з чим людина прийшла, і самі їй кажете.

– Буває, кажу...

– Та, знаєте,- хихикає він,- ожиріння. Чим більше хвилююся, тим швидше набираю вагу.

– А з чим пов‘язані ваші хвилювання, якщо не секрет?

– Я-то скажу, але дивіться, не скажіть Лільці, бо вб’є, ‒ він сміється, змовницьки підморгує.

Тоді я беру дещо офіційний тон:

– Молодий чоловіче, якщо я порушу конфіденційність спілкування з будь-яким пацієнтом, відбереться моє вміння.           А цього я боюся найбільше... Адже мені з ним набагато легше йти по життю.

Тоді Славко, він же Мечислав, він же Мечик, як побожно називала його благовірна, озираючись по боках, немов злодій, схвильовано прошепотів найбільшу свою таємницю:

– Я, здається, закохався!..

– Так це ж чудово! – усміхаюся я. Кохання – не хвороба, а навпаки – ліки від усіх хвороб!

– Отакої! Від нього люди, буває, сохнуть, в’януть, чахнуть, а я навпаки – росту як на дріжджах... в ширину. Якийсь жах! Ще у вівторок важив дев’яносто один, а в суботу вже дев’яносто три, от і скажіть мені – можливе таке чи ні?

– Значить, можливе, раз це відбувається з вами. Але річ у тім, добродію,- продовжую,- що медицина в мене нетрадиційна, і для того, щоб реально допомогти вам, а не лише спробувати, мушу побачити «предмет» вашого захоплення.

Він розгубився:

– Ну... якщо так... якщо це необхідно, то я покажу її. Вона у нашій конторі, тобто в офісі, як тепер модно казати, касиркою працює. Я згоден! – уже рішучіше додав, – бо якщо це кохання розгориться далі, то я в двері не проходитиму. А вона... така тонюсінька, та юна, та гарнесенька, що дуже вже ми контрастуємо з нею. І я не знаю навіть, з якого боку підступитися...

Мечислав, треба сказати, теж пообіцяв мені солідну винагороду за мої скромні послуги, тільки дуже просив не зволікати, тому вже наступного дня рано-вранці, залишивши на асистентку кількох своїх пацієнтів, я вирушила майже через усе місто до його офісу. «Так я розбагатію з вами чого доброго, – усміхаюся сама до себе. – Не так гроші мені ваші потрібні, гроші я зароблю, як те, щоб слово моє і вміння до вас доходило... Щоб ви нікого не тероризували і не марудилися самі...»

...В офісі чимало всілякого люду, гамірно. Завважую розкішний інтер'єр, вочевидь, справи тут ідуть непогано. Молоді клерки жваво бесідують з клієнтами. Я з трудом протискуюсь до каси, що в кутку, і відповідно до нашого з Мечиславом усного сценарію, прошу бланк для оформлення покупки. Миловидне дівча, не зважаючи на зайнятість, буквально боковим зором завважує мене, і охоче протягує потрібну картку.

І другого, і третього дня шофер Мечислава при всьому параді на якомусь нетутешньому диво-автомобілі доставляє мене до його офісу. Цих моїх візитів якраз вистачає, щоб взяти ситуацію, як кажуть, в руки.

Увесь можливий і неможливий досвід віків і мудрість їхня, і вся історія і філософія людських стосунків, і проникливість теперішньої науки, що зветься психологія, – все сконцентровано в простих і звичайних словах, єдино-правильних, які я мушу сказати Мечиславу. А ще моє скромне вміння вчасно віднайти потрібні слова у людському лексиконі і сказати їх пацієнтові.

І я починаю здалеку – відразу ж наступної зустрічі з Мечиславом – з його дитинства. Він дуже дивується, що мене цікавлять такі дрібниці з його найніжнішого віку: які страви йому подобалися, чи часто його карали за непослух, з ким дружив і т. д. 

А потім тихенько розповідаю йому про його майбутнє.

– Учили, – питаю, – геометрію?

– Вчив – відповідає здивовано.

– Отож, якщо у трикутнику відомі два кути, то третій вирахувати – одне задоволення. Формула є така. Отак і в людському житті. Один кут – минуле, другий – сучасне, а третій – майбутнє. Звичайно ж, з невеличкою корекцією.

Так от, це добре, що ви можете закохатися – то багатство душі вашої заявляє про себе. На людей ви дивитеся захопленими очима, і це в них відгукується. Проте Галинки (так звали юну касирку) у вашому майбутньому немає. Так, вона закохана, але в іншого, не в вас. А вам вона просто підігрує, бо ви її начальник.

Потім я помаленьку переводжу розмову на інше і з захопленням розповідаю йому, як позавчора не могла впоратися з проблемою однієї дуже вже літньої пацієнтки. Майже дев’яностолітня бабуся просила дати їй тести на омолодження, бо, бачите, стільки прожила на білому світі, а нічого хорошого ще не бачила... Може бути така спрага до життя? Вочевидь, має місце... 
Мечислав дістає із маленької валізки пачку звичайної кам’яної солі, яку я замовила принести, і подає мені. Я розриваю пакет і довго «чаклую» над білими кристаликами – заряджаю.

– Прийматимете по крупиночці від ожиріння і самі не помітите як ваша проблема залишить вас...

Він подякував і похнюплено поплентався до виходу.

...Десь місяців зо два від цих несамовитих «тигрів» не було ні слуху, ні духу. І от якось сиджу в своєму офісі, «ворожу» над травами, і раптом – різкий дзвінок у двері.

Виглядаю – Лілька. Власною персоною. Влетіла засапана, видно, поспішала. Щось хоче сказати і не може, хвилюється. Стала посеред кімнати, вклонилася мені, водить очима, а в них сльози. 

А мені й не треба її слів. Я і так бачу: то сльози подяки. Кожен на моєму місці без слів би зрозумів, що у неї все гаразд! Варто було лише глянути на це неземне створіння: пан-оксамитове плаття грає на ній всіма відтінками золотистого кольору! А високі підбори якихось золотих босоніжок! Ретельно завите біляве волосся збоку прикрашає акуратненька, тонкої роботи заколочка. Приглядаюся пильніше – квітка тигрової лілії! Прямо якийсь дивний збіг... чи дивне злиття з природою...Такою і запам‘яталася мені ця красуня – дуже молодою, золотистою, гордою...

 ...Через багато років, коли ми після далеких мандрів повернулися на стару квартиру, дізнаюся раптом від сусідки, що Лілія тяжко хвора – крайнє нервове виснаження. Трапилося з нею таке після того, як Мечик утік до іншої, значно молодшої від нього... Довго лікувалася. Потім старенька мати забрала свою горопаху в село і там доглядає за нею... Дітки Лілині – Таня і Толик – давно вже виросли, живуть тут неподалік під опікою родичів та свого невгамовного татуся. 

 Отакої! Чому ж не знайшлося нікого, хто б цій добрій, тонкій, розсудливій душі відкрив очі на товстошкурого зрадника Мечика? Чому ніхто її не переконав, що з такою артистичною зовнішністю та кришталевою душею, та з її розумом вона зустіне справжню свою долю, яку досі чомусь не зустріла?

– Побачили б ви, яка вона стала страшна, – просторікує сусідка, – дивиться в одну точку, нікого не впізнає, якась прострація...

...А на дачі моїй, куди ми рідко наїжджаємо останнім часом, дивним чином розрослася тигрова лілія, заполонила нашу ділянку і вже розпросторилася на сусідську. Дивлюся я на неї і щоразу згадую мою Лілію, колишню пацієнтку, котрій вчасно ніхто не допоміг справитися з житейською проблемою... 

Тільки вранішня роса крупними діамантами скочується на грішну землю із веселих, життєрадісних квіток...

ТРАНЗИТ ДО ШВЕЙЦАРІЇ
Так ось яка вона – Швейцарія! Море сонця і море квітів! Ще в аеропорту він помітив, що потрапив у якусь незвичайну країну... Гігантські дерева, рівнесенькі, чимось таким вимощені дороги... Недарма кум казав йому: – «Не тушуйся, Сергію Івановичу, за першим же сигналом – на літак і до Швейцарії, головне – не запускати хворобу. Там і обстежать, і підлікують... Ми ж не хто-небудь, а депутати. Народні». А кум Славко брехати не буде.

...То нічого, що він, Сергій, запливає до цієї Швейцарії на ношах, що по боках тупотять кілька дужих білосніжних медиків – вірних і вічних стражів здоров’я людського... Зате він не раз чув – апаратура у них тут така, що мертвого на ноги поставлять! А технології з усього світу зібрано – все найновіше і найкраще.

Стій! А що це з ним стряслося? Тужиться і ніяк не може пригадати ... Після засідання Комітету /з питань охорони здоров’я/ опинилися далеко від Києва, у лісі. Чиясь дуже ошатна дача... Мила прислуга... Дубові сходи і перила на третій поверх... Господи, і навіщо я хильнув зайвого? /О, знову згадую Боже ім’я всує... Прости мені, Господи, прости... Казала ж не раз теща Одарка, щоб не чіпав Всевишнього, коли ні в що не вірить/... А потім крізь туман десь із підсвідомості випливає лісова просіка... Він іде нею безкінечно довго і ніяк не може вийти на дорогу. Хитається, падає, ударяється головою об дерево, далі з туману виходять якісь люди і схиляються над ним...

І ось – швейцарська лікарня. Стеля палати чомусь похитується, і на нього сипляться білі пелюстки якихось небачених досі квітів... Господи! Каюся! Не дай пропасти в цьому світовому банку...

Дві крапельниці, укол, ще укол... Про щось тихенько перемовляються лікарі. Тиша. Скільки ж це він спав? Відчуття таке, наче цілу вічність... До палати впурхує янголятко – юне дівча в ясно-зеленому халатику із чималим шприциком в руках. Він хоче звернутися до неї, але не може поворухнутися, язик не слухається, а вона, угледівши, що він відкрив очі, кинулася геть, з криком: «Прокинувся!» побігла коридором.

Але ж вона вигукнула українською «прокинувся!» – він точно чув. Де ж вона взялася у цій Швейцарії? Остарбайтерка? А... мабуть, знайшли перекладачку... Але ж чому вона з шприцом?.. Знову все розпливається... Документи...А де мої документи? Де документи? Він криком кричить, а вони не чують... Як таке може бути?..

...Біля нього з’юрмилися лікарі. Їх багато... Щось запитують, і він ніби-то силкується відповісти, але не може, тільки ворушить пересохлими губами... 

...Ось до нього звернулася Галинка: «Сергійку, ну чого ж ти мовчиш? Скажи їм хоч своє ім’я...» О, вже й дружину сюди доставили! Вона вже поклопочеться про все... Отже, можна спокійно засинати. Але чому вона так рознарядилася? Чому так заливчасто сміється? І він знову скоряється якомусь нелюдському снодійному, провалюється у затяжний, глибокий, неприродній сон...

...Вже другу добу Христофор Олександрович, головний лікар ДерижабівськоЇ районної лікарні, не відходить від телефона. То сам дзвонить міліції, то вона – йому.

- Ну як, знайшли що-небудь?

- Та ні, Олександровичу,- звітує начальник міліції. – Шукаємо, подали запит у самий Київ і в область повідомили – ніхто ні гу-гу.

- Як же це так? Людину без свідомості підібрали у лісі якісь цигани, вдосвіта доставили на возі до нас – і ніхто ні чи-чирк?     Я вже в цій лікарні, Максимовичу, майже п’ятдесят років, голова тут посивіла, а такого не пригадую...

- А як він там? Що з ним?

- Середнього віку мужик. Чистий. Сильне сп’яніння. Діагноз – інсульт. Та ще розбита голова, втрата крові. Час від часу марить. Все бідкається про якісь документи...

- Тільки хтось обізветься – зразу ж повідомимо. Оперативну інформацію розіслали кругом...

-Добре. Лікарі так стараються коло нього, хочуть, щоб швидше заговорив. Дасть Бог, виходимо, хто б він не був. Мої орли ще не таких піднімали! Свідок – уся наша Дерижабівка!

...Глибокої ночі у прийомному покої дерижабівської лікарні надривався телефон. Заспана медсестра, готова до всякого, миттю змахнула із себе сон і вже відповідала абсолютно чітко: «Мужчина? У нас... Вчора... Ні, це вже буде позавчора, привезли... Народний депутат? Зараз доповім діжурному!

...А вже через пару годин у райлікарні почалося велике стовпотворіння. Загнаний у чималу будку і закритий наглухо двома дубовими дошками надривався пес Шарко: яка несправедливість! як щось трапилось, так його прикрили, не дають навіть глянути, що там таке... І все ж він розшукав щілину скраю дошки і теж став причетним до катавасії.

А тим часом у білосніжній реанімаційній палаті побіля ліжка нещасного нардепа Сергія Івановича столичні світила медицини допитували схарапудженого Христофора Олександровича та його білохалатну свиту: скільки та чого впорскували потерпілому. Головний відповідав якось неприродно голосно, час від часу хапаючись за серце...

· Принесіть йому корвалолу! – скомандувало столичне світило медицини – дебелий чолов’яга із головою, ще білішою ніж у Христофора, і хтось із персоналу кинувся виконувати наказ.

І саме цієї миті заворушився хворий. Схлипуючи, запричитав: «Галю, Галюсю, не плач... Швейцарія!.. Галю, Швейцарія!... Тут все зроблять... Не плач, Швейцарія – це... – Знову марив.

- Він думає, що знаходиться у швейцарській лікарні! – хтось усміхнувся.

- Стійте, а справді, де його дружина? – схаменулося світило,- при родичах вони швидше одужують.

- Дружину уже розшукали, скоро приїде,- відповів хтось майже по-військовому чітко.

Тоді, стомлений від перенапруги, помітно зблідлий київський Ескулап рушив у протилежний куток чималої палати прямо до Христофора Олександровича. Свита миттю розступилася перед ним.

- Спасибі Вам, лікарю,- і руку потиснув якось ніжно,- ви все зробили ідеально!

- Та це не я! Це наші лікарі, які чергували тієї ночі,- я прийшов удосвіта і тільки тоді приступив до справи... У нас тут весь персонал такий, – ніби виправдовувався головний, – от би трішки новішої та сучаснішої апаратури... та хоч би якийсь ремонтик...

Тієї ж миті столичного прибульця хтось покликав із коридора по імені та по-батькові. Пробираючись крізь натовп своїх, тобто привезених у цю глухомань фахівців, і місцевих лікарів, котрі збіглися з усього райцентру на поклик біди, – рятувати нардепа, той враз помітив усю убогість довколишньої обстановки: розтріскані і облуплені стіни, якісь дивні, мабуть сто разів ремонтовані, меблі, вичовгана до білого людськими ногами та швабрами безвідмовних санітарок підлога... «Господи! – подумалося йому, – невже в таких умовах можна когось лікувати? Коли ж ми, нарешті, станемо людьми?..»

А надворі, біля самісінького лікарняного порога, вже тупцювало аж п’ятеро нардепів-волонтерів, котрі дружно кинулися на перший же поклик виручати колегу з біди, забувши, хто з якої партії, з якого клану. Вони обступили академіка медицини кільцем, і накинулися з питаннями. Той, стомлений, враз ніби постарілий, відмахувався від них як від мух:

- Нетранспортабельний!

- Лікування – чудове.

- Умови перебування – жахливі...

А на основне питання – чи є надія? – Вказав пальцем на небо. – Дасть Бог...

А в той же час в сліпучо-білій і неймовірно-стерильній реанімаційній палаті марив нардеп: «Швейцарія... Швейцарія...», за що місцевий медперсонал трохи згодом охрестив його «нашим швейцарцем»...

Так і кличуть тепер, як побачать часом по телевізору десь у Раді чи на Шустер-шоу…

Автобіографічна довідка

Народилася я, Костецька Тамара Степанівна, 19 серпня 1949 року в селі Заліському Тальнівського району Черкаської області, в родині медиків.

Оточена медициною від народження, постійно спостерігаючи цих людей у красивих білосніжних халатах, слухаючи їхні розмови на професійні теми, я просто не могла лишатися осторонь найважливішої проблеми в житті людському – здоров’я.

Шкільні роки промайнули в селі Бишів на Київщині. Там почала писати вірші, друкуватися. Після школи працювала кореспондентом газети «Молода гвардія» і водночас навчалася на редакторському відділенні факультету журналістики Українського поліграфічного інституту ім. Івана Федорова (Київський вечірній філіал), який закінчила 1972 року.

Далі – журналістська робота в газетах «Комсомольское знамя», «Вечірній Київ», «Друг читача». Потім працювала декілька років літредактором у Жовтневому палаці культури, редактором у видавництві дитячої літератури «Веселка», чимало друкувалася у періодичних виданнях.

1969 року вийшла перша збірка віршів «Полювання на зірку», 1975 року – друга збірка «Поклик». Побачивши, як понівечили у видавництві мою другу збірку, навіть назву нав’язали – як ультиматум, я зрозуміла, що такий літературний шлях не для мене…

Працювала над собою щоденно, писала, проте не видавалася.

1977 року мене прийняли до Спілки письменників.

1991 року у «Веселці» вийшли в моєму перекладі дві повісті чудового російського дитячого письменника Володимира Степаненка під загальною назвою «Замарайко».

Прозу почала писати ще в молоді роки, по республікансь-кому радіо прозвучали кілька моїх оповідань, які так ніде й не друкувалися. Тоді ж захопилася народною та нетрадиційною медициною, почувши якось як моя мама умовляє хворих, які зверталися до неї за допомогою, не вживати таблеток без особливої потреби, а лікуватися травами, дарами природи, розмаїтими народними засобами.

Згодом я почала навчатися на курсах з різних напрямків народної та нетрадиційної медицини, що діють при Асоціації народної медицини України. Маю міжнародний сертифікат народного цілителя, чим дуже пишаюся, допомагаю хворим.

Мрію про той час, коли мої співвітчизники схаменуться і перестануть самі себе знищувати всілякими залежностями… 
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